
8 blwyddyn

3 blwyddyn +

12 - 15 blwyddyn10 blwyddyn 

5 blwyddyn

0-2 Mis

3 blwyddyn

Oedran 9-18 Mis

12 blwyddyn

Geni 6 - 12 months

18mths - 2 blwyddyn

Uned Mamolaeth
Atgyfeiriad i'r Tîm Hollt ar ddydd yr 

enedigaeth
Nyrs Hollt Arbenigol (CNS) yn ymweld â'r 

baban o fewn 24 awr o'r atgyfeiriad i gynnig 
help a gwybodaeth bwydo.

Prawf Sgrinio Clyw 'r Newyddanedig mewn 
ysbyty lleol ac apwyntiadau dilynol fel bo'n 

Clinig MDT Hollt
Asesiad ac adolygiad gan: 

Llawfeddyg (+ chymryd lluniau)
ENT (+Awdiolegydd ar gyfer 

profion clyw)
SLT (+ recordiadau)
Deintydd Pediatrig 

Seicolegydd 

Arhosiad claf mewnol
Llawfeddyg:

Adlunio Taflod
Apwyntiad dilynol gyda'r CNS ar 

ôl 6 wythnos
Rhoi cyngor Datblygu Lleferydd

Prawf clyw lleol rywbryd yn y 
cyfnod rhwng 8-10 mis 

Asesiad Therapi Iaith a Lleferydd, 
adolygiadau pan yn 18 mis, 3 a 5 blwyddyn 

O 18 mis : bydd angen therapi ar rai plant. Trefnir hyn yn lleol.
Awdioleg am 18 mis

Therapi Iaith a Lleferydd 
(SLT)

Asesiad Lleferydd

Clinig Hollt MDT
Asesiad ac adolygiad gan: 

Llawfeddyg (+ chymryd lluniau)
ENT (+Awdiolegydd ar gyfer profion clyw)

SLT (+ recordiadau)
Orthodeintydd, Deintydd Pediatrig, Seicolegydd

Apwyntiad ar y cyd pan yn 
12  gyda'r Deintydd 

Pediatrig a'r Orthodeintydd

Orthodonteg
Apwyntiadau triniaeth fel bo angen.

Clinig Babanod Newydd
Asesiad Cychwynnol. 

Cyflwyno rhieni i'r Tîm sy'n cynnwys y 
Llawfeddyg, Anesthetydd, Pediatregydd, 

Seicolegydd, ENT a CNS
Atgyfeiriad i'r Adran Geneteg os oes 

angen

Pan yn 2 blwydd oed: Apwyntiad gyda Deintydd Pediatrig, a 
Seicolegydd 

Apwyntiad gyda Deintydd 
Pediatrig

Gweithdy Baldorddi pan yn 9-12 mis wedi ei 
gyfuno gyda'r cyngor a roir gan yr Addysgwyr 

Iechyd Deintyddol 

Apwyntiad gyda 
Deintydd Pediatrig

Llawdrinaieth 
lleferydd os oes 

angen

Prawf clyw yn lleol 
pan yn 3 mlwydd 

oed

Apwyntiad gyda'r Deintydd Pediatrig pan yn 12 
mis

Canolfan Cymru ar gyfer Gwefus a Thaflod Hollt, Ysbyty Treforys, Abertawe
Siwrnai Claf Arferol ar gyfer Plentyn gyda Thaflod Hollt
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                               20 blwyddyn 15 blwyddyn

Clinig Hollt MDT
Asesiad ac adolygiad gan: 

Llawfeddyg (+ chymryd lluniau)
ENT (+Awdiolegydd ar gyfer profion clyw)

Orthodeintydd, Deintydd Pediatrig
Deintydd Adferol os oes angen

Seicolegydd
Rhyddhad posibl, mynediad agored i'r gwasanaeth hollt

Cynnig Atgyfeiriad i'r Adran Geneteg

Clinig Hollt MDT

Asesiad ac adolygiad gan: 
Llawfeddyg (+ chymryd lluniau)

ENT (+Awdiolegydd ar gyfer 
profion clyw)

Orthodeintydd, Seicolegydd
Deintydd Adferol os oes angen

Mae hi'n bwysig iawn i gydnabod bod pob plentyn yn 
unigolyn a fydd yn dilyn eu siwrnai unigryw eu 
hunain. Canllaw yw hwn, ac mae'r dyddiadau i gyd yn 
frasamcan. 

Mae croeso i chi ofyn i'r Tîm Hollt "ble ydyn ni wedi 
cyrraedd?" neu "beth sy'n digwydd nesaf?" ar unrhyw 
adeg

Nodiadau Ychwanegol

Gwybodaeth am Arhosiadau Cleifion Mewnol: Bydd yr arhosiadau cleifion fel arfer yn Ysbyty 
Treforys. Gallwch ddisgwyl weld y llawfeddyg cyn ac ar ôl y llawdriniaeth. Bydd y therapydd iaith a 
lleferydd a'r nyrs hollt arbenigol yn ymweld â chi ar y ward hefyd.

MDT = Tîm Amlddisgyblaethol
CNS = Nyrs Arbenigol Hollt
SLT = Therapi Iaith a Lleferydd

Llawdriniaeth lleferydd: Bydd rhai plant angen llawdriniaethau eraill yn ystod eu siwrnai claf. Gall y 
rhain gynnwys llawdriniaeth i wella lleferydd. Byddwn yn trafod yr opsiynau yma gyda chi os bydd yr 
angen yn codi.

Osteotomïau: Weithiau bydd plant gyda Thaflodau Hollt angen Osteotomi i gywiro safle'r gen neu'r 
genau. Llawdriniaeth Orthognathig yw'r enw am hwn.

Asesiadau Clyw: Yn ychwaneg i'r asesiadau lleferydd a ddynodir uchod, efallai y cynhelir asesiadau 
pellach yn rheolaidd fel bo'n briodol drwy gydol plentyndod.

Therapi Iaith a Lleferydd: Yn ychwaneg i'r asesiadau llefeyrdd a ddynodir ichod, efallai y cynhelir 
asesiadau pellach a/neu gellir cyfeirio eich plentyn at Therapi Iaith a Lleferydd ar unrhyw adeg.  
Weithiau gweithredir triniaeth ar y cyd gyda'r Deinydd Adluniol (er enghraifft pan fo angen Bwlb 
Lleferydd). 

Seicoleg:  Gellir cysylltu Seicolegydd y Tîm Hollt ar unrhyw adeg arall yn ystod y siwrnai claf i drafod 
unrhyw bryderon.
Nyrs Hollt Arbenigol: Byddant yn cynorthwyo'r teulu drwy gyswllt rheolaidd yn y blynyddoedd cynnar
Cydlynydd Hollt:  Gellir eu cysylltu ar 01792 703810 (peiriant ateb ar gyfer galwadau y tu allan i oriau 
gwaith arferol)

Gwefan Canolfan Cymru ar gyfer Gwefus a Thaflod Hollt:  https://sbuhb.nhs.wales/hospitals/a-z-
hospital-services/cleft-team/
dilynwch ni ar Trydar - https://twitter.com/TimHolltCymru

Rhowch Sticer gyda Manylion y Claf yma
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