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Y Rheol Llaw 
Wrth siarad â phlant, rydym yn aml yn defnyddio llawer o gwestiynau. Ond weithiau, gall gormod o gwestiynau deimlo braidd yn llethol. Yn lle hynny, mae'n aml yn fwy defnyddiol siarad am yr hyn maen nhw'n ei wneud neu'n ei weld. Mae hyn yn dangos iddyn nhw sut i ddefnyddio geiriau ac adeiladu brawddegau. Ffordd wych o gofio hyn yw defnyddio'r 'rheol llaw'
 
Mae rheol y dwylo yn ffordd syml o gofio, er mwyn helpu datblygiad iaith y plentyn, bod angen i ni ddefnyddio mwy o sylwadau na chwestiynau. 

Mae pob bys yn cynrychioli un frawddeg:
· 4 bys = 4 sylw
Siaradwch am yr hyn y mae eich plentyn yn ei wneud, yn ei weld, neu'n ei deimlo.
Er enghraifft: "Rwyt ti'n adeiladu tŵr mawr". “Mae hyn yn hwyl”
· 1 bawd = 1 cwestiwn
Cadwch gwestiynau'n fyr ac yn syml.
Er enghraifft: “Pa liw nesaf?” neu “Ydych chi eisiau mwy?”
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