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Y Model ABC
Mae'r model ABC yn gallu ein helpu i ddeall pam fod plentyn yn ymddwyn mewn ffordd benodol drwy edrych ar:
· Beth sy'n digwydd cyn yr ymddygiad (y sbardun)
· Beth mae'n plentyn yn ei wneud (yr ymddygiad ei hun)
· Beth sy'n digwydd ar ôl (y canlyniad neu'r adwaith)
Mae siart ABC yn medru bod yn ffordd gynorthwyol i gasglu'r wybodaeth hon a'n helpu ni i adnabod beth all fod yn achosi'r ymddygiad a pha angen y gall fod yn ei ddiwallu. 

Siart ABC
	A - Beth oedd yn digwydd cyn i'r ymddygiad ddigwydd?
(Meddyliwch am y lleoliad, yr amgylchedd, beth oedd y plentyn/eraill yn ei wneud, unrhyw sbardunau araf neu gyflym)
	B - Pa ymddygiad a sylwyd? 
(Byddwch yn benodol wrth fanylu)

	C - Beth a ddigwyddodd ar ôl yr ymddygiad?(Beth a wnaeth eich plentyn/beth a wnaeth y pobl o'u cwmpas? A yw'r ymddygiad yn ymddangos fel pe bai'n diwallu angen?)


	





	
	



Darganfod y A (y Sbardun)
Mae deall beth sy'n sbarduno ymddygiad plentyn yn allweddol i adnabod eu hangenion cymorth a helpu i atal yr ymddygiad rhag gwaethygu. Wrth feddwl am sbardunau, mae'n gynorthwyol i feddwl am y rheiny sy'n fwy amlwg; y rheiny sy'n digwydd yn syth cyn i'r ymddygiad ddigwydd (sbardunau cyflym), a sbardunau llai amlwg sy'n cynyddu'r tebygolrwydd o'r ymyddygiad i ddigwydd (sbardunau araf). 
Sbardunau Araf (gosod digwyddiadau neu ffactorau cefndir):
Mae sbardunau araf yn bethau yn amgylchedd neu drefn ddyddiol plentyn sy'n cynyddu'r bregusrwydd neu'r tebygolrwydd y byddant yn arddangos ymddygiadau sy'n heriol. Nid ydyn nhw'n achosi'r ymddygiad yn uniongyrchol, ond gallant ddylanwadu ar a yw'n digwydd ai peidio. Gallant ddigwydd oriau neu hyd yn oed ddyddiau cyn yr ymddygiad, a chynnwys newidiadau yn:
· Amgylchedd, e.e. newid mewn trefn arferol, amgylcheddau swnllyd, prysur
· Llesiant, e.e. poen, newyn neu ofid
· Cymorth, e.e. newid neu argaeledd gofalwyr 
· Emosiwn, e.e. straen neu ofid ynghylch rhywbeth sydd wedi digwydd o'r blaen





Sbardunau Cyflym
Sbardunau cyflym yw'r pethau sy'n digwydd yn syth cyn yr ymddygiad ac sy'n aml yn sbarduno ymateb y plentyn yn uniongyrchol. Mae enghreifftiau’n cynnwys:
 Gofyniad yn cael ei wneud
 Newid yn yr amgylchedd neu'r drefn arferol 
 Gor-ysgogiad (e.e., sŵn uchel, amgylchedd prysur)
 Teimlo'n anwybyddu neu ddim yn canolbwyntio ar
 Cael gwybod ‘na’ neu gael gwrthod mynediad i rywbeth
 Ymateb i wrthdaro, neu bryfocio gan eraill








Gweithio allan yr angen (Y C)
Gall plant ag Anabledd Dysgu ddefnyddio eu hymddygiad i gyfleu angen. Mae'r siart ABC yn ein helpu i fod yn 'dditectifs' a gweithio allan pa angen y gallai'r plentyn fod yn ceisio'i ddiwallu a chyfathrebu â'i ymddygiad. 
Ar ôl cwblhau’r siart ABC, ystyriwch y 4 ffactor canlynol i nodi pa angen sy’n cael ei ddiwallu gan ymddygiad eich plentyn:

1. Dwi ddim eisiau
· Mae ymddygiad y plentyn fel petai’n dweud ‘gadewch fi ar fy mhen fy hun’ neu ‘peidiwch â gofyn i mi wneud hynny’
· Beth sydd ddim eisiau iddyn nhw ei wneud? 
· A yw'n eu helpu i osgoi galw, gweithgaredd, bod mewn amgylchedd penodol, aros, rhyngweithio ag eraill?
· Beth sydd yn annymunol am y sefyllfa maen nhw'n ei chael?

2. Rwy'n cael rhwybeth
· A yw'n ymddangos bod y plentyn yn cyflawni'r ymddygiad er mwyn cael pethau y mae'n eu mwynhau?
· Beth ydyn nhw'n ei gael? Bwyd, diod, tegan, gweithgaredd, amser ychwanegol?
· Pam mae'r peth maen nhw'n ei gael yn bwysig iddyn nhw?




3. Pobl yn ymateb i mi
· A yw'n ymddangos bod y plentyn yn cael ymateb neu ryngweithio o ganlyniad i'w ymddygiad, hyd yn oed os nad yw bob amser yn gadarnhaol?
· Pwy sy'n ymateb ac a yw'r person hwn yn bwysig neu'n arwyddocaol?
· Pa fath o ryngweithio maen nhw'n ei gael? Tawelu meddwl, chwarae, cysur, amser ochr yn ochr â pherson arall (eto, hyd yn oed os nad yw hyn yn cael ei ystyried yn gadarnhaol)?
· A yw'r ymateb yn arwain at rywun yn treulio mwy o amser gyda'r plentyn?

4. Rwy'n teimlo'n well
· A yw'n ymddangos bod y plentyn yn cael mwynhad neu gysur o ymgysylltu yn yr ymddygiad?
· Ydyn nhw'n ymddangos yn cael cysur?
· A yw'n ymddangos ei fod yn lleihau gofid?
· A yw'r ymddygiad yn eu helpu i ymdopi â phethau sy'n poeni eu synhwyrau neu'n eu rhwystro, er enghraifft, sŵn, golau neu arogleuon?




[bookmark: _GoBack][image: ]
Wynebu'r Her	. 2025. Wynebu'r Her - Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe
image1.png
> Bethnadydynnhweisiauei > Pwysy'nymatebi mi a pham
wneud . g maen nhw'n bwysigi mi?
o Gorchymyn > Pafathau o rynguweithioydwi'nei
o Gueithgaredd i e gacl?
o Bodmewnamgylchedd o sicrwydd
penodol \ | o Chwarse
o Aros o cysur
o Rhynguweithio o Rhyngweithio2 ffordd
> Bethsyddynannymunol amy R yat=i > Ayw eichymatebyn arwainati
sefylifamaen nhwin ei chael? ! chidreulio mwy o amser gyda'ch
plentyn?

Rwy'nteimlo’n well

>
> sethmeen et :
! SO
i B - ST

° > Aywnymddangoseifodyn

® [mifemn 7 lleihau gofid?

o Gweithgaredd Ruyncaelrhywbeth | 5 xSty helpui

® A e ymdopia phethau sy'n trafferthu
gweithgaredd

fysynhwyrau neu'n eu thuystro?

> Pam mae'r peth maen nhwn el e e s

‘gaclyn buysig iddyn nhw?.





image2.jpeg
$5>

¥

/
0

g_
&20

=
>
-
m
A

Bwrdd lechyd Prifysgol
Bae Abertawe

Swansea Bay University
Health Board




