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Llosgfynydd Ymddygiad
Mae'r llosgfynydd ymddygiad yn gynrychiolaeth weledol o sut y gall sbardunau gronni dros amser, fel llosgfynydd yn paratoi i ffrwydro, nes bod y plentyn yn 'ffrwydro' – trwy ymddygiadau sy'n herio. Cyflwynir delwedd weledol o hyn isod. 
Cyfnodau'r llosgfynydd ymddygiad:
1. Sylfaen: 
Mae hyn ar waelod y llosgfynydd, lle mae'r plentyn ar ei fwyaf tawel. 
2. Sbardunau araf 
Mae rhywbeth yn digwydd sy'n dechrau cynhyrfu'r plentyn neu'n gwneud iddo deimlo'n anesmwyth. Yn aml, gelwir y rhain yn 'sbardunau araf' a gallant gynnwys pethau fel bod yn llwglyd, yn flinedig, galw, neu newidiadau mewn trefn arferol. Gall y plentyn ddechrau teimlo dan bwysau a chael trafferth ymdopi â'r hyn sy'n digwydd o'i gwmpas. 
3. Arwyddion rhybudd cynnar 
Wrth i lefel cyffroad y plentyn gynyddu, gallant ddechrau teimlo'n rhwystredig, yn ddig, wedi'u llethu neu'n ofidus. Efallai y byddwch chi'n dechrau sylwi ar arwyddion rhybudd cynnar bod y plentyn yn mynd yn gynhyrfus neu'n ofidus, fel bod yn fwy aflonydd, yn aflonydd, neu'n llai goddefgar o'i amgylchedd. 
Yn ystod y cam hwn o'r llosgfynydd y mae strategaethau ymyrraeth gynnar o gymorth mwyaf.
4. Sbardun cyflym 
Fel arfer, sbardun cyflym yw'r peth olaf neu'r 'sbardun' sy'n digwydd cyn i'r plentyn ffrwydro. Gallai hyn gynnwys cael gwybod na, cael gwrthod mynediad at rywbeth, neu gyrraedd terfyn pa mor hir y gallant oddef teimlo dan bwysau (e.e., Gallai hyn gynnwys cael gwybod na, wedi caniatáu mynediad at gyflawni, neu ddyfarniad pa mor hir y gallant deimlo dan gweithdy (e.e.,
5. Ffrwydrad 
Dyma ben y llosgfynydd, lle mae'r plentyn yn cael ei lethu cymaint nes bod ei deimladau'n 'ffrwydro' allan fel ymddygiadau fel ymddygiad ymosodol, taflu pethau, sgrechian, neu grio. Dyma ‘bwynt argyfwng’ ymddygiad y plentyn. 

6. Adferiad 
Ar ôl y digwyddiad, bydd y plentyn yn dychwelyd yn raddol i'r lefel sylfaenol. Gelwir y cam hwn yn adferiad. Yn ystod y cyfnod hwn, gall y plentyn deimlo'n flinedig, yn ofidus, ac yn dal yn eithaf bigog. Oherwydd hyn, maen nhw'n fwy tebygol o gael eu sbarduno eto a symud yn gyflym yn ôl i fyny'r llosgfynydd. 
Mae'n annhebygol y bydd gosod gofynion neu ganlyniadau pellach ar y plentyn ar hyn o bryd o gymorth a gall waethygu pethau.  
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