Ni fydd y gwasanaeth yn derbyn cyfeiriadau oni bai bod pob adran wedi'i chwblhau
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Gwasanaeth Iechyd Meddwl Amenedigol
Ffurflen Atgyfeirio Cleifion Mewnol









Gwybodaeth i atgyfeirwyr

Mae'r gwasanaeth iechyd meddwl amenedigol yn cynnig triniaeth arbenigol i gleifion sy'n profi salwch meddwl sylweddol / cymhleth yn ystod beichiogrwydd (o 32 wythnos yn ystod beichiogrwydd) a hyd at 12 mis ar ôl geni. 

Mae'r gwasanaeth cleifion mewnol yn cynnig asesiad a thriniaeth tra'n cefnogi'r berthynas sy'n datblygu rhwng y rhiant a'r baban mewn amgylchedd diogel â chymorth.

Mae meini prawf derbyn yn cynnwys:

Cleifion sy’n profi episod acíwt o salwch meddwl difrifol gan gynnwys:

· Seicosis ôl-enedigol
· Anhwylder affeithiol deubegwn
· Sgitsoffrenia, anhwylder sgitsoaffeithiol a seicosisau eraill 
· Salwch iselder difrifol 
· Cyflyrau difrifol/cymhleth eraill 

Bydd cleifion o dan 18 oed yn cael eu derbyn os oes salwch meddwl amenedigol sylweddol / cymhleth ac maent yn debygol o fod yn brif ofalwr y baban ar ôl ei dderbyn.

Gall mamau sydd â hanes blaenorol o salwch meddwl difrifol a/neu risg uchel o salwch meddwl difrifol yn y cyfnod ôl-enedigol uniongyrchol gael eu derbyn trwy dderbyniad wedi’i gynllunio ar gyfer rheoli risg atglafychol yn y tymor byr.  

Meini prawf gwahardd

· At ddiben asesiad rhianta yn unig

· Cleifion ag anhwylder organig / dementia, anabledd dysgu neu gamddefnydd sylweddau oni bai eu bod hefyd yn dioddef o, neu os amheuir, salwch meddwl difrifol

· Os oes tystiolaeth na fydd y fam yn gallu gweithredu'n annibynnol wrth ofalu am ei baban yn y gymuned gyda chymorth rhesymol

· Os oes tystiolaeth o drais/ymddygiad ymosodol a allai achosi risg o niwed neu anaf i’w babanod hi neu fabanod eraill ar MBU

Cwblhewch y ffurflen atgyfeirio hon (gan gynnwys unrhyw ffurflenni perthnasol eraill gan gynnwys asesiadau risg, crynodebau rhyddhau neu lythyrau cleifion allanol) a’i dychwelyd: SBU.MBU-Referrals@wales.nhs.uk. 

Ymatebir i'ch atgyfeiriad o fewn 1 diwrnod gwaith. Ar gyfer atgyfeiriadau brys, cysylltwch â'r ward ar 01639 862370 yn uniongyrchol. Mae cyfeiriadau yn cael eu blaenoriaethu yn ôl angen clinigol. Sicrhewch fod pob adran wedi'i chwblhau a darparwch wybodaeth ategol lle bo modd i atal oedi. 
Manylion atgyfeirio


	DYDDIAD ATGYFEIRIO
	


	
	Fformat Dyddiad dd/mm/bbbb

	WEDI CAEL CANIATÂD CLAF
	☐ Do
	☐ Naddo

	NATUR ATGYFEIRIO
	☐ wedi'i gynllunio
	☐ Brys

	OS YW'N FRYS, RHOWCH RESYMEG GLINIGOL







	




Manylion yr Atgyfeiriwr


	ENW

	


	DYNODIAD

	


	E-BOST

	


	RHIF FFÔN

	


	CYFEIRIAD A COD POST




	





Manylion y claf

	ENW


	


	DYDDIAD GENI


	


	
	Dyddiad dd/mm/bbbb

	RHIF FFÔN


	


	CYFEIRIAD A COD POST












	


	RHIF GIG


	


	ETHNIGRWYDD


	


	IAITH DEWISOL


	


	ANGEN DEHONGLYDD
	☐ Oes
	☐ Nac oes




Perthynas agosaf


                 
	ENW


	


	PERTHYNAS


	


	RHIF FFÔN


	





Manylion y plant


	ENW
	DYDDIAD GENI / DYDDIAD GENI DISGWYLIEDIG
	RHYWEDD
	PRESWYLYDD GYDA

	


	

	☐ Gwryw  ☐Benyw
	


	


	

	☐ Gwryw  ☐Benyw
	


	


	

	☐ Gwryw  ☐Benyw
	


	


	

	☐ Gwryw  ☐Benyw
	





Unrhyw bryderon yn y gorffennol neu'r presennol gan gynnwys
amddiffyn plant/achosion llys ffurfiol?              ☐ Oes  ☐ Nac oes

A ydych chi (yr atgyfeiriwr) wedi gwneud atgyfeiriad
 i’r Gwasanaethau Plant?                                        ☐ Ydw  ☐ Nac ydw



Cyfeiriwyd at y Tîm



Dyddiad atgyfeirio

                                                                                    Fformat Dyddiad dd/mm/bbbb

A oes Cynllun Amddiffyn Plant yn ei le?       ☐ Oes  ☐ Nac oes



                                                  MANYLION
A oes Cynllun Amddiffyn Plant, Cytundeb
Gwaith neu Gyfarwyddeb Llys? Rhowch
fanylion gan gynnwys o dan ba gategori
y mae’r plentyn/plant wedi cofrestru ac atodwch
gopi o’r ddogfen os yn bosibl.







CYFRIFOLDEB RHIANT                                  ENW


                                                     Mam   ☐Ydy  ☐Nac ydy



                                                      Tad   ☐Ydy  ☐Nac ydy



                                         Awdurdod lleol   ☐Ydy  ☐Nac ydy


A YW’R RHAI SYDD Â CHYFRIFOLDEB RHIANT WEDI CYDSYNIO I’R BABI
GAEL EI DDERBYN I MBU?                            ☐ Ydy  ☐ Nac ydy


Pa Weithwyr Proffesiynol sy'n cymryd rhan

	Meddyg Teulu


	

	SEICIATRYDD YMGYNGHOROL
	


	
CYFEIRIAD A COD POST


	

	CYFEIRIAD A COD POST
	


	
RHIF FFÔN

	

	RHIF FFÔN
	


	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy
	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy



	CYDLYNYDD GOFAL /
GWEITHIWR ALLWEDDOL
	



	OBSTETRYDD YMGYNGHOROL
	


	
CYFEIRIAD A COD POST


	

	CYFEIRIAD A COD POST
	


	
RHIF FFÔN

	

	RHIF FFÔN
	


	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy
	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac  ydy



	GWASANAETHAU
CYMDEITHASOL PLANT

	

	YMWELYDD
IECHYD
	


	
CYFEIRIAD A COD POST


	

	CYFEIRIAD A COD POST
	


	
RHIF FFÔN

	

	RHIF FFÔN
	


	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy
	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy



	GWASANAETH
ARALL

	

	GWASANAETH
ARALL
	


	
CYFEIRIAD A COD POST


	

	CYFEIRIAD A COD POST
	


	
RHIF FFÔN

	

	RHIF FFÔN
	


	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy
	YN YMWYBODOL O'R ATGYFEIRIAD? ☐ Ydy  ☐ Nac ydy


Pryderon cyfredol


	RHESWM DROS ATGYFEIRIO











	


	STATWS DEDDF IECHYD MEDDWL

	☐ Anffurfiol

	ADRAN

	


	MEDDYGINIAETH GYFREDOL
Rhestrwch POB meddyginiaeth gan gynnwys ar gyfer iechyd corfforol









	


	HANES SEICIATRYDDOL PRESENNOL A/NEU GORFFENNOL
Cofiwch gynnwys Derbyniadau Blaenorol









	


	HANES MEDDYGOL PRESENNOL A/NEU GORFFENNOL
Cofiwch gynnwys Derbyniadau Blaenorol










	






Asesiad risg


	RISG I BLENTYN


	☐ Gorffennol
	☐ Yn bresennol
	☐ Dim risg

	RISG GAN ERAILL Gan Gynnwys Unrhyw Fath o Gam-drin
	☐ Gorffennol
	☐ Yn bresennol
	☐ Dim Risg

	CAMDDEFNYDDIO ALCOHOL/CYFFURIAU

	☐ Gorffennol
	☐ Yn bresennol
	☐ Dim Risg

	RISG I ERAILL


	☐ Gorffennol
	☐ Yn bresennol
	☐ Dim Risg

	RHOWCH FWY O FANYLION OS RISG DDOE NEU BRESENNOL









	


	RISG PRESENNOL A GORFFENNOL IDDO'I HUN









	





Perthynas â babanod


	RISG PRESENNOL A GORFFENNOL IDDO'I HUN









	






	DEFNYDDIWCH YR ADRAN HON OS BYDD ANGEN I CHI YCHWANEGU UNRHYW WYBODAETH YCHWANEGOL






















































	




	Anfonwch ffurflen atgyfeirio wedi'i chwblhau i
SBU.MBU-Referrals@wales.nhs.uk


Canlyniad Atgyfeirio  (I’w gwblhau gan aelod o Dîm Clinigol Uned Mamau a Babanod)

	Derbyniwyd Atgyfeiriad: 
	
	Trafodaeth tîm amlddisgyblaethol: 
	

	
Canlyniad:
	
DERBYNIWYD / DERBYNIWYD A GOSODWYD AR Y RHESTR AROS 

GWRTHOD  

GOFYN AM WYBODAETH BELLACH   


	Cynllun 

Derbyniwyd: Cynllun ar gyfer derbyn / cadarnhau canlyniad gyda'r claf / os ar restr aros cynllun interim nes bod gwely ar gael 

Gwrthod: Rheswm ac argymhelliad ar gyfer rheolaeth/gofal amgen

	

	Rhestr Wirio: 

Claf a Dderbyniwyd i'w dderbyn:

Hysbyswyd y cyfeiriwr 
Claf / Dewis arall y cysylltwyd ag ef 
Cadarnhawyd trefniadau derbyn 
Pecynnau gwybodaeth a ddarparwyd (Defnyddiwr gwasanaeth / Gofalwr) 
Hysbyswyd y Tîm Amlddisgyblaethol – gan gynnwys Bydwraig / Ymwelydd Iechyd 

Derbyniwyd i restr Aros: 
Hysbyswyd Pwyllgor Gwasanaethau Iechyd Cymru os oes angen gwely y Tu Allan i'r Ardal
Pecyn croeso wedi'i anfon at y cyfeiriwr i'w rannu â defnyddiwr gwasanaeth / dewis arall
Cynghorwch y tîm gweinyddol i roi ar y rhestr aros 

Gwrthod: 
Hysbyswyd y cyfeiriwr a dogfennwyd y rheswm. 
Darperir argymhellion


	Llofnodwyd gan: 
Dynodiad:
Dyddiad:

	GWEINYDDOL YN UNIG: 
Dyddiad gosod ar y rhestr aros:

Dyddiad Tynnwyd oddi ar y Rhestr Aros
	Rheswm wedi'i dynnu oddi ar y rhestr Aros

Wedi'i dderbyn i'r Uned Mamau a Babanod / Ddim yn Angenrheidiol bellach / Wedi'i wrthod gan y claf / Arall (nodwch)





image1.jpeg
Bwrdd lechyd Prifysgol
Bae Abertawe

Swansea Bay University
Health Board






 


 


 


 


 


 


Gwasanaeth Iechyd Meddwl 


Amenedigol


 


Ffurflen Atgyfeirio Cleifion Mewnol


 


 


 


 


 


 


 


 


 




            Gwasanaeth Iechyd Meddwl  Amenedigol   Ffurflen Atgyfeirio Cleifion Mewnol                  

