Gwybodaeth ar gyfer cleifion
Ar ôl eich llawdriniaeth cataract
Ar ôl eich llawdriniaeth byddwch yn dychwelyd i'r ward neu ardal achosion dydd lle bydd nyrs yn esbonio'r daflen wybodaeth hon ac unrhyw gyfarwyddiadau penodol i chi cyn i chi fynd adref.  
Os yw'ch llygad yn weladwy ar ôl eich llawdriniaeth ac wedi'i gorchuddio â gorchudd llygad plastig clir, gofynnir i chi ddechrau eich diferion llygaid yr un diwrnod, tua 4-6 awr ar ôl i chi adael yr ysbyty.
Os bydd eich llygad wedi'i gorchuddio â phad llygad (gwyn) a gorchudd llygad plastig ar ôl eich llawdriniaeth, fel arfer gofynnir i chi dynnu'r pad ar ôl 4-6 awr ac yna dechrau eich diferion llygaid. Fodd bynnag, os disgwylir i chi gael eich adolygu gan eich ymgynghorydd meddygol y diwrnod canlynol efallai y gofynnir i chi adael y pad yn ei le hyd nes y cewch eich gweld.
Ni waeth a oes gennych chi orchudd llygad neu bad a gorchudd llygad wedi'i osod ar ddiwedd eich llawdriniaeth, dylech barhau i wisgo'r gorchudd llygad clir am weddill diwrnod y llawdriniaeth a thros nos. Wedi hynny dim ond gyda'r nos y mae angen gwisgo'r gorchudd am y 2 wythnos nesaf. Dylid ei olchi bob bore a'i dapio yn ei le gyda'r nos gyda'r gornel “pwyntiog” wedi'i chyfeirio dros ben eich trwyn a'r ymyl yn gorwedd ar yr asgwrn o amgylch eich llygad ac NID ar y llygad ei hun.
Gall eich llygad fod ychydig yn ludiog ac yn flêr pan fyddwch chi'n deffro am yr ychydig foreau cyntaf. Os yw hyn yn wir, golchwch eich llygad yn ofalus gyda dŵr wedi'i ferwi ac yna wedi'i oeri o'r tegell a darn glân o wlân cotwm (neu rywbeth tebyg). Unwaith y bydd eich llygad wedi agor, gosodwch eich diferion llygaid yn ôl y cyfarwyddyd.
Efallai y bydd eich llygad hefyd yn teimlo ychydig yn granllyd ac yn bigog ar ôl eich llawdriniaeth, mae hyn yn eithaf normal a dim byd i boeni amdano, ac fel arfer bydd yn setlo dros ychydig wythnosau. Fodd bynnag, pe bai eich llygad yn mynd yn boenus a dweud y gwir, a’r golwg yn gwaethygu ac yn gysylltiedig â chochni, chwyddo’r amrannau a rhedlif crawnllyd, rhaid i chi gysylltu ar frys (dydd neu nos) â’ch ymgynghorydd meddygol dros y ffôn neu gysylltu â’r ysbyty (ar y rhifau a ddarperir).
Os byddwch fel arfer yn cymryd diferion llygaid eraill ar gyfer naill ai glawcoma neu orbwysedd llygadol RHAID i chi barhau i ddefnyddio'r rhain fel y dywedwyd wrthych yn flaenorol. Pe bai angen i chi roi mwy nag un diferyn llygad gwahanol tua'r un amser o'r dydd, gwahanwch nhw tua 5-10 munud fel nad yw'r ail ddiferyn yn golchi / gwanhau'r cyntaf. Os ydych chi'n cymryd diferion llygad dagrau artiffisial, efallai y byddwch chi'n gweld nad oes eu hangen arnoch chi tra'ch bod chi'n defnyddio'ch diferion llygaid ar ôl y llawdriniaeth ond efallai y byddan nhw'n ddefnyddiol wrth i'r diferion ôl-lawdriniaeth ddod i ben. Os oes angen eich diferion llygad dagrau artiffisial arnoch, dechreuwch botel NEWYDD ar ôl eich llawdriniaeth.
Bydd eich golwg fel arfer yn gwella o fewn 2-3 diwrnod, er y gall iachâd llwyr gymryd sawl wythnos. Er y gallech weld yn eithaf da heb sbectol, mae angen i chi gofio ei bod yn debygol y bydd angen sbectol newydd arnoch er mwyn cael y golwg gorau o'ch llygad. Dim ond ar ôl i chi orffen y diferion llygaid ar ôl y llawdriniaeth y dylech chi gael sbectol newydd ac ar ôl i chi weld yr ymgynghorydd meddygol os yw hyn wedi'i drefnu.
Pan fyddwch chi'n dychwelyd adref ar ôl eich llawdriniaeth mae'n syniad da cael rhywfaint o help os gallwch chi, yn enwedig os ydych chi'n ei chael hi'n anodd gosod eich diferion llygaid. Bydd angen i chi gymryd bywyd yn hawdd am ychydig wythnosau fel y gall eich llygad wella.
Bydd eich apwyntiad ar ôl llawdriniaeth yn cael ei wneud yn awtomatig, fel arfer tua 3-5 wythnos ar ôl eich llawdriniaeth a byddwch yn derbyn hysbysiad ysgrifenedig am hyn. Os ydych yn byw ymhell o’r ysbyty, efallai y bydd eich ymgynghorydd meddygol yn caniatáu ichi weld eich optegydd eich hun ar gyfer apwyntiad dilynol, ar yr amod eich bod wedi cwblhau eich cwrs o ddiferion llygaid, nad oes gennych anhwylderau llygaid eraill, a’ch bod yn hapus gyda'r trefniant hwn. Sylwch, pan fyddwch yn mynychu eich apwyntiad ar ôl llawdriniaeth, bydd eich llygaid yn ymledu a bydd angen rhywun arnoch i'ch gyrru adref.
Disgwyliadau yn dilyn llawdriniaeth cataract
Gofynion sbectol:
Nod arferol llawdriniaeth cataract yw gadael eich llygaid bron yn normal â golwg am bellter. Fodd bynnag, er gwaethaf yr amcan hwn, mae natur y mesuriadau, y cyfrifiadau a'r llawdriniaeth yn golygu nad yw'r canlyniad optegol yn gwbl fanwl gywir. Felly mae angen i chi ddisgwyl gwisgo sbectol i gael golwg orau o bob pellter, gan gynnwys golwg o bell. Heb sbectol gywir efallai y byddwch yn ymwybodol bod eich golwg ychydig yn niwlog, yn 'gweld ysbrydion' neu wedi'i ddyblu - effeithiau a all amrywio yn ôl pellter gwylio.
Fodd bynnag, er gwaethaf yr ansicrwydd hwn, efallai y bydd rhai pobl (efallai 1 mewn 10) yn gweld y gallant gyflawni llawer o dasgau bywyd bob dydd heb sbectol ond mae'n dal yn bwysig eich bod yn deall y bydd hyn yn fwy eithriad na'r rheol.“Arnofwyr” a “chymylau” yn gwibio o flaen eich golwg yn dilyn llawdriniaeth:
Bydd rhai pobl yn sylwi ar “arnofwyr” neu “gymylau” yn gwibio o flaen eu golwg am y tro cyntaf, neu'n sylwi bod “arnofwyr” neu “gymylau” sy'n bodoli eisoes yn fwy amlwg yn dilyn llawdriniaeth cataract. Mae hyn oherwydd bod y lens fewnocwlar glir newydd a osodir yn y llygad ar adeg y llawdriniaeth yn gwella cyferbyniad y ddelwedd ar eich retina (“ffilm y camera”) yng nghefn eich llygad. Mae hyn yn golygu bod ymylon a chysgodion yn fwy amlwg ac y gallai unrhyw anhryloywder yn y jeli sy'n gorchuddio tu mewn i'ch llygad (ac sy'n eithaf cyffredin gydag oedran cynyddol) ddod yn fwy amlwg i chi. Nid yw'r “arnofwyr” a'r “cymylau” hyn fel arfer yn ddim byd i boeni amdanynt ac fel arfer maent yn dod yn llai ymwthiol gydag amser. Fodd bynnag, os yw’r “arnofwyr” a’r “gymylau” hyn yn gwbl newydd i chi a bod goleuadau sy’n fflachio neu amhariadau gweledol eraill yn cyd-fynd â nhw, dylech drefnu i weld eich optometrydd ar frys neu gysylltu â’ch offthalmolegydd am gyngor.
Effeithiau optegol rhyfedd / annisgwyl llawdriniaeth cataract = dysffotopsia:
Mae datblygiad lensys mewn-ocwlar llai, gyda mynegrif uchel, “miniog” (sef y lensys sy'n cael eu gosod yn eich llygad yn ystod llawdriniaeth cataract i newid eich lens gataractaidd) - wedi arwain at rai cleifion yn ymwybodol o effeithiau optegol yn dilyn eu llawdriniaeth nad oeddent wedi ei ragweld.
Mae'r effeithiau hyn yn cynnwys, ond nid yn gyfyngedig i'r canlynol:
· Ymwybyddiaeth o fflachiadau / goleuadau anesboniadwy,
· Ymwybyddiaeth o ymylon anesboniadwy,
· Ymwybyddiaeth o gysgodion anesboniadwy,
· Ymwybyddiaeth o linellau anesboniadwy,
Nodwch os gwelwch yn dda:
· Nodir y rhan fwyaf o'r effeithiau hyn yn y golwg ymylol ar yr ochr arall i'r trwyn.
· Mae golwg sydd fel arall yn dda yn cyd-fynd â'r effeithiau hyn.
Nid yw'r rhan fwyaf o bobl yn cael eu poeni gormod gan yr effeithiau hyn ac ymhen amser maent yn dod i arfer â nhw ac anghofio amdanynt.  Credir hefyd bod rhai o'r effeithiau hyn yn gwella wrth i feinweoedd y llygad dyfu i gynnal y lens fewnocwlar.
Fodd bynnag, gall yr effeithiau hyn fod ychydig yn annifyr i ddechrau ac mae rhai cleifion yn poeni ac angen sicrwydd bod popeth yn iawn. Os ydych yn dal i bryderu am eich golwg ar ôl darllen y wybodaeth hon, cysylltwch â'ch optometrydd neu'ch offthalmolegydd am gyngor.
Llygaid dyfrllyd
Mae'n eithaf cyffredin i'ch llygad ddyfrio ar ôl eich llawdriniaeth cataract. Mae symptomau llygaid dyfrllyd yn aml i'w gweld yn digwydd wrth i'r diferion llygaid ôl-lawdriniaethol gael eu tapio. Nid yw'r dyfrio yn ddim byd i boeni amdano ac fel arfer mae'n setlo dros gyfnod o ychydig fisoedd ond weithiau gall barhau. Nid ydym yn siŵr pam mae'r llygaid yn dyfrio yn dilyn llawdriniaeth cataract ond mae sawl esboniad posibl gan gynnwys;
· Efallai y bydd y llygad yn ymddwyn fel pe bai ychydig yn “sych” ar ôl eich llawdriniaeth oherwydd bod rhai nerfau cornbilen (cornbilen = pilen glir dros flaen y llygad) wedi'u rhannu ar adeg y llawdriniaeth. Yn baradocsaidd gall y “sychder” hwn achosi ychydig o ddyfrio.
· Defnyddir eich diferion llygaid ar ôl llawdriniaeth i leihau llid. Un o effeithiau hyn yw gwneud wyneb eich llygad yn fwy “cyfforddus”. Felly, wrth i'r diferion llygaid gael eu tapio bydd eich llygad yn dychwelyd i'w chyflwr arferol a gall y llygad ymateb trwy ddyfrio ychydig am ychydig.
· Pibellau draenu dagrau wedi'u blocio - mae hyn yn debygol o fod yn achlysurol ac yn amherthnasol i'ch llawdriniaeth. Nid yw'n anghyffredin i hyn ddigwydd gydag oedran cynyddol. Fel arfer, os mai rhwystr yw achos eich symptomau, ni fyddant yn gwella gydag amser.
· Mae’n bosibl ar ôl cael llawdriniaeth ar eich llygad eich bod ychydig yn fwy ymwybodol o’r llygad ac yn sylwi ar newidiadau na fyddech efallai wedi’u priodoli i unrhyw beth penodol fel arall.
· Alergedd. Mae'n bosibl datblygu alergedd neu anoddefiad i'ch diferion llygaid ar ôl llawdriniaeth. Pe bai hyn yn digwydd mae'ch llygad yn debygol o fynd yn goch, yn ddolurus ac yn cosi. Mae gosod y diferion llygaid yn aml yn arwain at fwy nag anghysur dibwys. Os felly, cysylltwch â'ch offthalmolegydd neu'r ysbyty am gyngor.
Triniaeth: Er bod y dyfrio fel arfer yn setlo ac yn mynd yn llai trafferthus gydag amser, mae rhai pobl yn gweld gosod diferyn llygad dagrau artiffisial yn fuddiol. Mae’r rhain ar gael dros y cownter mewn archfarchnadoedd, fferyllwyr ac optegwyr a gellir eu defnyddio mor aml neu mor anaml ag sydd angen ac am gyhyd ag sydd angen.
Nodwch: Mae yna lawer o resymau pam y gall llygad ddechrau dyfrio, ac nid yw'r rhan fwyaf ohonynt yn gysylltiedig â llawdriniaeth cataract. Os bydd eich llygad yn parhau i ddyfrio a bod hyn yn eich poeni, neu os byddwch yn sylwi ar lwmp ychydig o dan gornel fewnol eich llygad, cysylltwch â'ch meddyg teulu neu'ch optometrydd i gael asesiad ac atgyfeiriad.
Beth i'w wneud am “hen” sbectol a sbectol “newydd”?
· Gallwch wisgo'ch “hen” sbectol neu roi'r gorau iddyn nhw os yw'ch golwg yn well hebddynt - beth bynnag sydd orau i chi. Mae rhai pobl yn dewis cael tynnu eu lens sbectol llygad a weithredir yn syth ar ôl eu llawdriniaeth (mae gan rai lens blaen wedi'i gosod gan eu hoptometrydd) er mwyn gwisgo eu “hen sbectol” a cheisio gwneud y defnydd gorau o'r ddwy lygad.
· Fel arfer rhagnodir sbectol newydd 4-6 wythnos ar ôl y llawdriniaeth pan fydd y llygad wedi sefydlogi'n optegol. Fodd bynnag, efallai y byddwch yn dewis diweddaru eich lensys yn gynt na hyn er mwyn caniatáu adferiad gweledol cyflymach, OND mae'n rhaid i chi ddeall os gwnewch hynny y gallai fod angen diweddariad pellach o'ch lensys sbectol arnoch ar ôl 4-6 wythnos.
Pryd i ailddechrau gyrru?
· Gallwch ailddechrau gyrru ar yr amodau hyn:
1 - rydych chi'n gallu darllen plât rhif car mewn golau dydd da, gyda sbectol os ydych chi'n eu gwisgo, o bellter o 20 metr, gyda'r ddwy lygad ar agor,
2 - mae eich llygaid a'ch golwg yn teimlo'n gyfforddus,
3 – dydych chi ddim yn profi unrhyw olwg dwbl
Fodd bynnag, efallai y byddai’n synhwyrol osgoi gyrru am y pythefnos cyntaf er mwyn caniatáu ichi ddod i arfer â’ch golwg newydd. Fe'ch cynghorir i roi gwybod i'ch cwmni yswiriant, er efallai na fydd angen hyn.
Yn ôl i'r Gwaith?
Bydd pa mor hir y byddwch i ffwrdd o'r gwaith yn dibynnu ar y swydd a wnewch. Fel canllaw, gall pobl sy'n gweithio mewn amgylchedd swyddfa fel arfer ddychwelyd i'r gwaith ymhen 1-2 wythnos, i'r rhai sy'n gwneud gwaith llaw trwm neu lle mae perygl corfforol neu halogiad, mae'n well aros nes bydd eich diferion llygaid wedi gorffen (tua 4 wythnos). Siaradwch â'ch llawfeddyg llygaid os oes gennych unrhyw gwestiynau.
Pethau Eraill i’w Gwneud a Phethau Eraill i Beidio â’u Gwneud…
· Ceisiwch osgoi cyffwrdd, rhwbio neu daro eich llygad gan fod y clwyf yn dyner.
· Gwisgwch y gorchudd llygad plastig a ddarperir gyda'r nos am y pythefnos cyntaf - golchwch ef bob dydd mewn dŵr â sebon glân.
· Peidiwch â gwneud unrhyw waith codi trwm ac osgowch ymarfer corff egnïol a nofio am 4 wythnos.
· Gallwch chi berfformio gwaith tŷ ysgafn neu goginio.
· Dylech gadw eich hun yn symudol.
· Gallwch ddarllen a gwylio'r teledu fel arfer.
· Nid oes angen i chi aros dan do ond byddwch yn ofalus os yw'n wyntog, rhag ofn i unrhyw beth chwythu yn eich llygad.
· Golchwch eich gwallt gan bwyso am yn ôl yn hytrach nag ymlaen am y pythefnos cyntaf ac osgoi cael sebon neu siampŵ yn eich llygad.
· Osgowch golur llygaid am 4 wythnos.
· Gallwch ailafael yn eich bywyd rhywiol bythefnos ar ôl y llawdriniaeth.
Diferion llygaid ar ôl y llawdriniaeth:-
Rhoddir diferion i chi i'w rhoi yn eich llygad:-
4 x y dydd am yr wythnos gyntaf
3 x y dydd am yr ail wythnos
2 x y dydd am y drydedd wythnos
1 x y dydd am y bedwaredd wythnos.
Mae'r diferion hyn yn bwysig iawn. Os byddwch yn rhedeg allan o ddiferion, mae'n rhaid i chi gysylltu â'ch meddyg teulu i gael mwy cyn gynted ag y gallwch.
RHAID I CHI GEISIO CYMORTH MEDDYGOL BRYS OS:-
1. Y BYDD EICH GOLWG YN GWAETHYGU
2. Y BYDD EICH LLYGAD YN DOD YN BOENUS
3. Y BYDD EICH LLYGAD YN DOD YN GOCH
4. Y BYDD EICH LLYGAD YN DOD YN LUDIOG
Os ydych yn pryderu am eich llygad dylech ffonio [dydd neu nos]:-
Y Sancta Maria – 01792 479040
Ysgrifennydd – 01792 391122 / 07935 281033
Siart diferion llygaid
Darperir y siart hon fel cymorth i feithrin eich diferion llygaid.
Rydym yn awgrymu eich bod yn cofnodi dyddiad eich llawdriniaeth ar y brig (fel nodyn atgoffa) a thiciwch y blwch (neu’r blychau) perthnasol unwaith y byddwch wedi gosod pob diferyn.
Mae'n bwysig gwneud yn siŵr bod o leiaf 1 diferyn yn mynd i'ch llygad. Fel arfer bydd y llygad yn pigo ychydig neu byddwch yn teimlo oerfel y diferyn pan fydd yn mynd i mewn. Yn nodweddiadol bydd hyn yn golygu 1 neu 2 ddiferyn ar bob achlysur.
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