Gwybodaeth i gleifion
CODEN FEIBOMIAIDD (CHALAZION)
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Beth yw Coden Feibomiaidd / Chalazion?
Mae yna tua 40 chwarennau meibomiaidd sy'n secretu olew yn eich amrannau uchaf ac isaf. Mae agoriadau bychain y chwarennau hyn wedi'u lleoli ar draws ymylon eich amrannau, tu ôl i'ch amrantau. Mae'r secretiadau yn cyfrannu'r gydran olewog o'r ffilm ddagrau sydd yn cadw'ch llygaid yn wlyb ac eich golwg yn glir.
Os bydd un o'r chwarennau hyn neu eu ddwyllethau yn cael eu rhwystro, bydd y chwarren yn llido gyda secretiadau gormodol. Mae hyn yn cynhyrchu lwmp caled, rownd, maint pysen. Os caiff hyn ei heintio, gan ffurfio crawniad, bydd y lwmp yn troi'n goch ac yn dyner i’w gyffwrdd, a gall gynhyrchu rhedlif gludiog.
Mae'r hanes naturiol o godenni meibomiaidd yn amrywiol iawn. Mae rhai yn cael eu datrys yn syml, mae rhai yn byrstio drwy flaen neu gefn yr amrannau a'u datrys, mae rhai yn byrstio ond yn parhau, mae rhai eraill yn ffurfio lympiau sefydlog caled ac mae rhai eraill yn troi'n grawniadau heintiedig.
Sut i drin â choden feibomiaidd sydd heb ei heintio?
Ymdrochi cywasgiadau poeth: 
Perfformiwch y canlynol o leiaf ddwywaith y dydd:
1. Berwch ddŵr, a’i roi mewn powlen lân, a'i alluogi i oeri i dymheredd y llaw (gan sicrhau i beidio â llosgi'ch amrant).
2. Gosodwch pêl o wlân cotwm neu rywbeth sy'n debyg i mewn i'r dŵr, caewch eich llygaid a phwyswch yn dyner ar y chwarren am dua funud.
3. Wedyn, tylinwch y chwaren gyda bys glân.
4. Wedyn, rhowch eli gwrthfiotig ymlaen, os mae un wedi'i ragnodi.
Pa mor hir y bydd y goden yn cymryd i'w datrys?
Gall cymryd 2-3 wythnos i'r chwydd setlo ond gall y goden barhau ac os yw heb ei datrys, yn "grwgnach" neu'n fawr ac yn gythruddol, gellir perfformio mân lawdriniaeth o dan anesthetig lleol i'w draenio.
Os, er gwaethaf eich ymdrechion gorau, yw’r goden feibomiaidd yn parhau i achosi symptomau neu os ydych chi eisiau i'r goden gael ei draenio, cysylltwch â'ch Meddyg Teulu a all eich atgyfeirio at feddyg llygad.
Codennau Meibomiaidd Heintiedig.
Os yw eich coden feibomiaidd yn ymddangos wedi'i heintio, e.e. poen sydyn / tynerwch a chochni sy'n ymwneud â chwyddo amlwg y lwmp neu'r amrant, dylech geisio am sylw meddygol brys o'ch feddyg teulu neu clinig llygaid brys lleol lle gellir rhagnodi gwrthfiotigau geneuol.
Codennau Meibomiaidd Rheolaidd.
Mae rhai pobl yn dueddol o gael codennau meibomiaidd rheolaidd, yn enwedig os ydynt yn dioddef o bleffaritis (llid yr amrannau), neu os ydynt yn ddiabetig. Os yw hyn yn wir, gall glanhau ymylon yr amrannau yn ddyddiol fel y disgrifir isod, fod o fudd.
Sut i atal Codennau Meibomiaidd Rheolaidd rhag digwydd?
Hylendid Ymylon yr Amrannau
Perfformiwch unwaith neu ddwywaith am gyfnod amhenodol:
1. Gwnewch hydoddiant o 1 llwy de o sodiwm bicarbonad (o'r fferyllydd) wedi'i doddi mewn 1 cwpan o ddŵr berwedig wedi'i oeri.
2. Gosodwch un ochr o ffon gotwm lân i mewn i'r hydoddiant ac wedyn, yn ofalus ond gadarn, rhwbiwch y brig ar hyd ymylon eich amrannau, trwy wreiddyn eich amrantau (lle mae'r amrantau yn dod o'r amrant) gan ddefnyddio symudiad ochr i ochr. Gwnewch hyn nes bod unrhyw naddion, cramennau a malurion olewog wedi'u gwaredu.
3. OS bydd eli wedi'i ragnodi, rhowch faint bach ar flaen eich bys a'i rwbio'n drylwyr i mewn i wreiddiau'r amrannau. Os nad yw eli wedi'i roi, gellir ddefnyddio Vaseline yn yr un modd, bydd hyn yn meddalu malurion yr amrant ac yn lleddfu'r amrant.
Cymerwch ofal wrth olchi'r amrannau a gosod unrhyw eli i sicrhau nad yw'r llygaid wedi'i gyffwrdd.
PWYSIG / NODWCH:
Weithiau gall briwiau mwy difrifol edrych fel Codennau Meibomiaidd. Felly, os oes gennych chi lwmp amrant sy'n tyfu’n raddol, neu sy'n rheolaidd neu lwmp rheolaidd yn dilyn mân lawdriniaeth  i ddraenio coden, dylech adrodd hyn yn syth i'ch Meddyg Teulu neu’ch meddyg llygaid yn frys.  
Rhagor o wybodaeth?
Gellir cael rhagor o wybodaeth gan eich optegydd, eich meddyg telu neu’ch meddyg llygad. Hefyd mae yna lawer o adnoddau ar-lein ond rhaid i chi fod yn sicr o'u dilysrwydd a didueddrwydd, yn enwedig os argymhellir cynhyrchion neu driniaethau perchnogol.
Nid oes gan awdur y daflen wybodaeth hon unrhyw ddiddordeb perchnogol mewn unrhyw gynhyrchion sy'n cael eu crybwyll.
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