Gwybodaeth i Gleifion
DIDREIDDIAD CAPSIWL ÔL 
a CHAPSIWLOTOMI LASER
Beth sydd wedi digwydd a beth ellir ei wneud?
Mae llawdriniaeth cataract yn golygu tynnu'ch lens gataractaidd a rhoi mewnblaniad lens blastig yn ei lle â phŵer priodol i'ch galluogi i weld. Mae'r mewnblaniad lens hwn yn cael ei ddal yn ei le trwy ei osod o fewn y capsiwl lens o amgylch eich cataract. Gydag amser, fel arfer o fisoedd i flynyddoedd yn ddiweddarach, gall y bilen dryloyw hon ddechrau mynd yn gymylog ac yn barugog. Mae’r DIDREIDDIAD CAPSIWL ÔL hwn yn amharu ar eich golwg ac yn ei gwneud hi’n anodd gweld yn glir, yn debyg iawn i’r cataract gwreiddiol e.e. niwl, llacharedd, dallu.
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Gall y laser Nd-YAG dorri cliriad canolog yn y bilen gymylog o'r enw CAPSIWLOTOMI LASER. Dylai hyn ganiatáu i olau fynd i mewn i'ch llygad yn ddirwystr unwaith eto.
Mae CAPSIWLOTOMÏAU LASER fel arfer yn llwyddiannus iawn wrth adfer ansawdd blaenorol eich golwg. Fodd bynnag, nid oes unrhyw driniaeth wedi'i gwarantu ac mae ansawdd terfynol eich golwg yn dibynnu ar iechyd cyffredinol eich llygad.
Nodwch, erbyn yr amser y bydd DIDREIDDIAD CAPSIWL ÔL wedi’i ddatblygu, bydd eich mewnblaniad lens yn cael ei gadw'n ddiogel yn ei le gan rannau ymylol eich capsiwl lens gwreiddiol.
Beth mae'r driniaeth yn ei olygu?
- Dim ond ychydig funudau y mae'r driniaeth laser yn ei phara yn yr adran cleifion allanol ac mae'n ddi-boen.
- Byddwch yn eistedd wrth lamp hollt laser arbennig, tebyg i'r un y byddwch yn gyfarwydd ag ef o'ch archwiliadau llygaid.
- Bydd diferion llygaid yn cael eu gosod yn y llygad i ymledu’r gannwyll llygad ac i anestheteiddio blaen y llygad cyn gosod lensys cyffwrdd arbennig arni.
- Mae'r lens gyffwrdd yn galluogi'r llawfeddyg i weld y bilen gymylog a hefyd yn cadw'ch amrannau ar agor.
- Defnyddir pelydryn o olau coch i anelu'r pelydryn laser sy'n anweledig i'r llygad noeth.
- Byddwch yn ymwybodol o gyfres o gliciau bob tro y caiff y laser ei danio ond ni fyddwch yn ei weld nac yn teimlo dim. Fodd bynnag, mae'n bwysig eich bod yn cadw mor llonydd â phosibl i ganiatáu i'r laser gael ei anelu'n gywir.
Ar ôl y driniaeth
- Ar ôl eich triniaeth bydd eich golwg yn parhau i fod yn niwlog am 4-6 awr, hyd nes y bydd effeithiau'r diferion ymledu'r gannwyll llygad wedi diflannu.
- Fel arfer rhagnodir diferion ar gyfer y llygad sydd wedi'i thrin am tua 1 wythnos i amddiffyn rhag llid.
Pa mor gyflym y byddaf yn sylwi ar wahaniaeth?
Unwaith y bydd effeithiau'r diferion ymledu wedi darfod, dylech fod yn ymwybodol o'r gwelliant yn ansawdd eich golwg.
Pa risgiau sy'n gysylltiedig â thriniaeth laser?
Er bod y driniaeth yn gyffredinol ddiogel iawn a di-boen, gall cymhlethdodau ddigwydd o bryd i'w gilydd.
Datgysylltiad retinol
- dyma lle mae leinin mewnol y llygad yn tynnu i ffwrdd o'r tu mewn i'r llygad. Efallai y bydd angen llawdriniaeth arnoch ac efallai y byddwch yn colli eich golwg. Os oes gennych chi symptomau fel fflachiadau golau, nofion neu len yn eich golwg, cysylltwch â'ch optegydd, eich meddyg teulu neu’ch clinig llygaid brys lleol ar unwaith.
Chwydd y retina (oedema macwlaidd)
- gall hyn achosi golwg aneglur ond fel arfer mae'n setlo / gellir ei drin
Dadleoli, neu ddifrod i'r mewnblaniad lens plastig
- gall achosi golwg aneglur ac efallai y bydd angen llawdriniaeth
Mwy o bwysau yn eich llygad
- gall achosi niwed i'r llygad os na chaiff ei ganfod
Yn gyffredinol, mae'r risg o gymhlethdod yn isel iawn ac mae mwyafrif helaeth y cleifion yn elwa o'r driniaeth.
Mwy o Wybodaeth?
Gellir cael rhagor o wybodaeth gan eich optegydd neu feddyg llygaid.
Mae yna hefyd lawer o adnoddau ar-lein ond mae angen i chi fod yn sicr o'u cyfreithlondeb a'u didueddrwydd, yn enwedig os argymhellir cynhyrchion neu driniaethau perchnogol.
Nid oes gan awdur y daflen wybodaeth hon fuddiant perchnogol mewn unrhyw gynnyrch a grybwyllir.
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