Gwybodaeth i gleifion
Ymestyniad yr Amrant
Mae ymestyniad yr amrant yn disgrifio symudiad syml wedi'i ddylunio i ymestyn neu i gadw safle'r amrant. 
Bydd eich llawfeddyg yn dweud wrthoch os a phryd bydd yn addas i wneud tyniant i'ch amrant/amrannau yn dilyn eich llawdriniaeth ond bydd hyn fel arfer tua 7 diwrnod yn dilyn eich llawdriniaeth. 
Os mae eich amrant/amrannau yn edrych yn rhy uchel neu'n anghymesurol [wrth edrych yn syth ymlaen i mewn i ddrych] wedyn dylai / gall ymestyniad yr amrant ei berfformio 3 -5 gwaith y dydd fel y disgrifir isod i'r amran(nau) uchel:
1. Caewch eich llygaid
2. Gafaelwch yn gadarn ar eich amrannau rhwng eich bys a'ch bys bawd
3. Heb adael fynd, dal eich amrannau lawr wrth i chi agor eich llygaid ac edrych i fyny
4. Cadwch ymestyniad am 15-30 eiliad wedyn rhyddhau eich amrannau
5. Ailadroddwch 3-5 gwaith y dydd a thitradu yn erbyn yr effaith yn ôl yr angen
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