Gwybodaeth i gleifion
Llawdriniaeth Amrannau - Gofal ôl-llawdriniaeth
Os oes gennych chi bad llygad
Yn dibynnu ar y math o lawdriniaeth i chi eiderbyn, efallai bod eich llygad wedi'i chau gyda phad. Yn yr achos hwn, bydd y meddyg a staff yr ysbyty yn dweud wrthych chi pryd bydd angen tynnu'r pad.
Os gofynnir i chi dynnu'r pad gartref, mae'n ddefnyddiol cael rhywun o gwmpas i'ch helpu.
Dylai pwy bynnag sy'n tynnu'r pad olchi ei ddwylo yn gyntaf. Mater yn unig yw hi wedyn o blicio'r tâp sy'n dal y pad i ffwrdd o'ch gwyneb yn ysgafn. Cymerwch eich amser a pheidiwch â’i dynnu'n rhy galed neu gyflym - gall hyn fod yn eithaf anghyfforddus.
Unwaith bod y pad wedi'i dynnu, gallwch ymdrochi a golchi'r llygaid a'r amrant yn ysgafn gyda gwlân cotwm neu hances glan gan ddefnyddio cymysgedd o ddŵr berwedig wed'i oeri gyda thipyn bach o sodiwm bicarbonad neu halen.
[1 llwy de o'r naill neu'r llall mewn 1 gwpan o ddŵr berwedig wedi'i oeri].
Gallwch hefyd ddefnyddio cymysgedd tebyg i lanhau'r amrannau ar amseroedd eraill (boreau) os oes angen.
Ar ôl y llawdriniaeth
Mae'n arferol i'ch amrant/amrannau fod wedi’i chwyddo, ei gleisio ac yn anghyfforddus am wythnos neu ddwy ar ôl eich llawdriniaeth- mae'n debyg i gael "llygad ddu". Mae gwaedu a diferu yn gallu bod yn gyffredin o fewn yr ychydig ddyddiau cyntaf. Defnyddiwch ddarn o liain cegin glân os oes angen i reoli unrhyw waedu ac i lanhau'r amrannau os oes angen gyda dŵr berwedig wedi'i oeri a bicarbonad neu halen (gweler uchod).
Yn y rhan fwyaf o achosion, bydd yr iachâd wedi’i gwblhau mewn 3-6 wythnos.
Argymhellir i osgoi plygu, codi neu weithgareddau egnïol am 1-2 wythnos wrth i'ch amrannau iacháu. Dylech hefyd osgoi amgylcheddau brwnt a rhwbio eich llygaid / amrannau:
Mae'n bwysig eich bod yn sicrhau eich bod yn parhau i ddefnyddio diferion llygaid arferol a ragnodir i chi e.e. ar gyfer glawcoma neu orbwysedd cyhyrol, ac eich bod chi'n cymryd unrhyw meddyginiaeth arferol oni bai ei bod yn cael ei chyfarwyddo'n benodol fel arall.
Gallwch yrru, ar yr amod bod eich golwg yn caniatáu hynny, a gallwch wneud eich gweithgareddau arferol eraill gan gynnwys darllen a gwylio teledu ac ati.
Elïau / Cywasgiadau oer a Phecynnau iâ
Fel arfer byddwch yn cael eich rhagnodi eli gwrthfiotig i roi ar y pwythau ddwywaith y dydd am 2 wythnos. Efallai gofynnir i chi i roi'r eli ar eich llygaid hefyd. Bydd staff yr ysbyty yn egluro i chi sut mae defnyddio'r eli. Mae'r eli yn bwysig i gadw'r clwyfau/ llygad yn lân ac yn llaith. Os ydych yn rhedeg allan, cysylltwch â'ch Meddyg Teulu i gael mwy.
Mae chwyddo yn cyffredin iawn am y 24-48 awr gyntaf ar ôl eich llawdriniaeth. Gan fod poen yn aml yn gysylltiedig â chwyddo, mae lleihau'r chwyddo yn lleihau'r anghysur. Argymhellir felly i roi cywasgiadau oer dros y pwythau / amrannau. Rydym yn arghymell i chi drio gwneud hyn am 15 munud bob awr o ddiwnrod y llawdriniaeth a phedwar gwaith ar y diwrnod ar ôl y llawdriniaeth. Mae cywasgiadau oer addas yn cynnwys; pecynnau iâ neu bagiau o bys / corn melys wedi'u gorchuddio gyda lliain wyneb llaith.
Os ydych yn profi unrhyw anghysur, cymerwch gyffur lleddfu poen fel paracetamol bob 6 awr. Osgowch aspirin, oni bai ei fod wrth gwrs yn rhan o'ch meddyginiaeth ddyddiol a ragnodir yn rheolaidd.
Cyngor / Cymorth
Os oes gennych chi unrhyw broblemau neu bryderon, dylech gysylltu ag ysgrifennydd Mr Shuttleworth (01792 391122), y Sancta Maria (01792-479040) neu fel arall eich Meddyg Teulu.
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