Gwybodaeth i gleifion
Llawdriniaeth diberfeddu’r llygad
Mae'r daflen hon yn rhoi gwybodaeth i chi a fydd yn eich helpu i benderfynu a ydych am gael llawdriniaeth diberfeddu’r llygad. Efallai y byddwch am ei drafod gyda pherthynas neu ofalwr. Cyn i chi gael y llawdriniaeth, gofynnir i chi lofnodi ffurflen ganiatâd ac felly mae'n bwysig eich bod yn deall y daflen cyn i chi benderfynu cael llawdriniaeth. Os oes gennych unrhyw gwestiynau, efallai yr hoffech eu hysgrifennu fel y gallwch ofyn i un o staff yr ysbyty.
Y cyflwr
Mae eich llawfeddyg llygaid wedi awgrymu y gallai diberfeddiad fod o fudd i chi er mwyn gwella golwg cosmetig eich llygad neu i wneud llygad dall anghyfforddus neu boenus yn gyfforddus.
Os na chaiff y llawdriniaeth ei chyflawni mae'n debyg y bydd cyflwr eich llygad yn aros tua'r un peth ond fe allai grebachu neu fynd yn boenus.
Nid yw aros am gyfnod hwy o amser am lawdriniaeth fel arfer yn effeithio ar y math o lawdriniaeth sydd ei hangen na chanlyniad y llawdriniaeth.
Y llawdriniaeth
Pwrpas y llawdriniaeth yw tynnu cynnwys eich llygad, sydd yn dall neu sydd wedi'i ddifrodi, allan o’ch pen. Fel arfer gosodir mewnblaniad o fewn gwyn eich llygad i adfer cyfaint ac i ganiatáu gosod llygad artiffisial wedyn.
Bydd llawfeddyg llygaid profiadol yn gwneud y llawdriniaeth neu efallai y bydd yn goruchwylio meddyg dan hyfforddiant sydd hefyd yn cyflawni rhai llawdriniaethau.
Gwneir y llawdriniaeth o dan anesthetig cyffredinol ac fel arfer mae'n cymryd tua 60 munud, ond gall gymryd mwy o amser.
Yn ystod y llawdriniaeth bydd y llawfeddyg yn torri o amgylch blaen eich llygad ac mae tu mewn y llygad yn cael ei dynnu allan. Yna caiff mewnblaniad ei fewnosod i wyn y llygad. Mae hyn yn golygu bod y llygad yn cadw ei siâp ac yn symud yn yr un ffordd ag y gwnaeth o'r blaen.
Yna gosodir cragen rhwng eich amrannau ac o flaen y mewnblaniad a phadio'r orbit yn gadarn i leihau'r chwyddo.
Ar ôl y llawdriniaeth
Bydd y pad dros eich llygad yn cael ei dynnu ar ôl 24-48 awr. Mae'n debygol y byddwch yn teimlo'n eithaf cleisiol ar ôl y llawdriniaeth ac efallai y bydd angen rhai cyffuriau lleddfu poen arnoch. Efallai y bydd angen i chi aros yn yr ysbyty am rai dyddiau
Rydym yn awgrymu eich bod yn cymryd cyffur lleddfu poen fel paracetamol, neu ibuprofen pan fyddwch chi'n cyrraedd adref a gosod oerfel wedi'i gywasgu dros y llygad i leihau'r chwyddo am ychydig ddyddiau. Bydd y gragen blastig glir yn cael ei gadael yn ei lle i gynnal siâp y caeadau a'r conjunctiva tra bod y llygad yn gwella.
Mae'n arferol i'r llygad deimlo'n cosi ac ychydig yn ludiog ac yn anghyfforddus am ychydig ar ôl llawdriniaeth. Mae rhywfaint o hylif / gwaedu / rhedlif yn gyffredin. Yn y rhan fwyaf o achosion, bydd iachâd yn cymryd dros tua 6 wythnos ac ar ôl hynny gallwch gael eich mesur a'ch ffitio â llygad artiffisial os mai dyma'r hyn yr ydych ei eisiau.
Tra bod eich llygad yn gwella fe'ch cynghorir i osgoi ymarfer corff egnïol, ymdrech a bath poeth. Dylech chi hefyd wneud y gorau i gadw allan o amgylcheddau budr a pheidiwch â rhwbio'ch llygad
Byddwch yn cael eli i'w roi o fewn yr amrannau a bydd staff yr ysbyty yn esbonio sut a phryd i'w defnyddio.
Gallai rhai symptomau olygu bod angen triniaeth brydlon arnoch. Cysylltwch â’r ysbyty ar unwaith os oes gennych unrhyw un o’r symptomau canlynol:
· Poen gormodol
· Cochni cynyddol / rhedlif y llygad
Manteision a risgiau diberfeddu.
Unwaith y bydd y llid wedi cilio a llygad artiffisial wedi'i osod, dylai eich llygad fod yn gyfforddus ac yn dderbyniol yn gosmetig. Er y bydd y llygad artiffisial yn symud, mae maint y symudiad yn amrywio ond ni fydd cymaint â llygad arferol.
Dylech fod yn ymwybodol bod risg fach o gymhlethdodau, naill ai yn ystod neu ar ôl y llawdriniaeth.
Rhai cymhlethdodau posibl yn ystod y llawdriniaeth
· Gwaedu
· Dim digon o le ar gyfer mewnblaniad mawr
· Methiant technegol
Rhai cymhlethdodau posibl ar ôl y llawdriniaeth 

· Cleisio'r llygad neu'r amrannau
· Haint y mewnblaniad
· Ymddangosiad cosmetig gwael - rhigol caead uchaf dwfn / llygad suddedig
· Amlygiad / allwthio'r mewnblaniad - gall ddigwydd yn y tymor hir
· Alergedd i'r feddyginiaeth a ddefnyddir
· Mae yna hefyd risg fach iawn o ddatblygu llid yn eich llygad arall ar ôl diberfeddu a gall hyn niweidio eich golwg - mae hyn yn hynod o anghyffredin a gellir ei drin.
Mewn cyfran fach o achosion, efallai y bydd angen llawdriniaeth bellach.
Gobeithiwn y bydd y wybodaeth hon yn ddigon i'ch helpu i benderfynu a ydych am fynd ymlaen â llawdriniaeth.
Defnyddiwch y gofod isod i ysgrifennu unrhyw gwestiynau pellach i'w gofyn i'r meddyg neu'r nyrs pan fyddwch yn dod i'r ysbyty ar gyfer eich apwyntiad. Peidiwch â phoeni am ofyn cwestiynau. Bydd ein staff yn hapus i'w hateb.
Llygad artiffisial.
Ar ôl i chi ddiberfeddu byddwch yn cael eich cyfeirio at y Gwasanaeth Llygaid Artiffisial yn Abertawe. Fel arfer mae'n bosibl cymryd argraff o'r tu ôl i'r amrannau ar gyfer llygad artiffisial wedi'i wneud yn arbennig tua 6 wythnos ar ôl eich llawdriniaeth. Wrth i'r llygad arbennig hwn gael ei baratoi, byddwch fel arfer yn cael llygad “oddi ar y silff”.
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