Gwybodaeth ar gyfer cleifion
Llygaid sych a chlefyd llygaid sych

Am y rhesymau a welwch isod gellid gosod y termau llygaid sych a chlefyd llygaid sych rhwng dyfynodau gyda'r derminoleg well a chywirach efallai yn Glefyd Ociwlar Arwyneb. Fodd bynnag, gan fod y term llygad sych yn swnio'n llai gwyddonol ac yn cael ei ddefnyddio'n gyffredinol, caiff ei ddefnyddio drwyddo draw.

Beth yw clefyd llygaid sych
Clefyd llygaid sych yw'r term a ddefnyddir i ddisgrifio clwstwr o wahanol symptomau a achosir gan annormaleddau ac ansefydlogrwydd y ffilm ddagrau (yr haen wlychu o hylif sy'n gorchuddio ac yn amddiffyn arwynebau allanol y llygad). Nid yw clefyd llygaid sych yn gyflwr unigol ond mae tarddiad aml-ffactor yn y rhan fwyaf o gleifion, ac mae'n aml yn gysylltiedig â dyfrio'r llygaid - yn baradocsaidd, nid yw llygaid sych yn aml yn sych!

Sut y gall llygad sych ddyfrio?
Y ffordd symlaf o feddwl am y paradocs ymddangosiadol hwn yw deall nad yw llygad â ffilm ddagrau annormal / ansefydlog yn mynd i gael ei gadw'n wlyb a'i fod yn teimlo ei fod wedi'i warchod yn iawn. Gall wyneb y llygad felly fod yn fwy agored a mynd yn llidus - mae hyn yn gwneud i'r llygad deimlo'n anghyfforddus (weithiau'n annioddefol) ac ymateb y llygad i symbyliad y nerfau arwyneb yw ceisio cynhyrchu dagrau. Fodd bynnag, y dagrau yw'r broblem, nid ydynt yn normal ac nid ydynt yn gwneud y gwaith o amddiffyn y llygad sydd ei angen ar y llygad (nid yw'r dagrau a gynhyrchir yn gwneud y gwaith a ofynnir ohonynt). Mae'r llygad felly'n parhau i fod yn anghyfforddus ac yn parhau i geisio cynhyrchu dagrau - felly mae'r llygad yn gallu, ac yn aml yn gwneud dŵr.

Beth sy'n achosi llygaid sych?
Mae yna lawer o ffactorau sy'n cyfrannu at yr hyn rydyn ni'n ei alw'n glefyd llygaid sych ac mae hyn yn cyfrannu'n sylweddol at pam y gall triniaeth fod yn anodd weithiau.
 
Oedran – dyma’r rheswm mwyaf cyffredin o bell ffordd pam y gallai rhywun gwyno am symptomau llygaid sych. Mae'n debyg bod llawer o ffactorau dan sylw gan gynnwys; newidiadau anwirfoddol arferol i'r chwarennau sy'n secretu rhwygiadau, cyfraniadau ychwanegol o newidiadau hormonaidd sy'n gysylltiedig ag oedran arferol, clefydau amrant (bleffaritis) a choloneiddiad microbaidd amrant arferol.

Clefydau meinwe gyswllt / rhiwmatig / hunanimiwn - cleifion â'r mathau hyn o anhwylderau yw'r rhai y gellir eu disgrifio'n wirioneddol fel rhai â llygaid sych - llygaid nad ydynt yn dyfrio. Mae hyn oherwydd y gall y clefydau hyn fod yn gysylltiedig â dinistr sylweddol ar y chwarennau sy'n cynhyrchu rhwygiadau ac felly ni ellir cynhyrchu unrhyw ddagrau (gan gynnwys dagrau emosiynol). Gall claf o'r fath hefyd gael niwed cysylltiedig i'w chwarennau poer (sy'n debyg i chwarennau dagrau) gyda cheg sych ac yn ei chael hi'n anodd llyncu.

Llawfeddygaeth - weithiau gall llawdriniaeth neu anafiadau o amgylch yr wyneb, y pen a'r amrant niweidio'r nerfau neu'r chwarennau sy'n secretu dagrau.

Diferion llygaid – gall defnydd hirdymor o ddiferion llygaid weithiau arwain at niwed i'r wyneb llygadol ac arwain at annormaleddau ac ansefydlogrwydd yn y ffilm ddagrau. Gall defnyddio diferion llygaid gyda chadwolion fod yn broblem weithiau (> 4 gwaith y dydd), hirdymor (mis neu flynyddoedd fel arfer).


Prosesau prin - gall rhai clefydau imiwnolegol megis Syndrom Johnson Steven, pemffigoid pilen fwcaidd a chlefyd lletyol penillion impiad niweidio haenau arwyneb y llygad yn ddifrifol, cynhyrchu rhwygiadau ac effeithio ar sefydlogrwydd dagrau.

Mathau o lygaid sych
Efallai y byddwch yn darllen am lygaid sych fel rhai a ddisgrifir fel llygaid sych dyfrllyd diffygiol neu lygaid sych anweddol. Yn y bôn, mae'r llygad sych diffygiol dyfrllyd (dŵr) yn ymgais i dynnu sylw at ddifrod y chwarren rhwygo, a llygad sych anweddol i annormaleddau'r haen lipid (haen braster) neu wlybedd wyneb leinin y llygad.

Gall y termau hyn fod yn ddefnyddiol o ran meddwl am y prosesau sylfaenol ond y gwir amdani yw bod asesu yn llawn anhawster ac mai anaml y mae mor syml â hynny. Mae'r rhan fwyaf o lygaid sych yn deillio o lu o achosion arwyneb llygadol lleol ac mae triniaeth â diferion llygaid dyfrllyd neu lipid yn bennaf yn empirig.

Symptomau
Symptomau llygad sych yw'r rhai sy'n gysylltiedig â'r arwyneb llygadol ac maent yn cynnwys y rhan fwyaf o'r rhai a restrir ar gyfer bleffaritis gydag eithriad rhyfedd:
· llosgi
· pigo
· graenus 
· llygaid coch 
· dolur
· dolur dwl
· dyfrio
· cosi
· croniad mwcaidd
· golwg gwael (yn aml wedi gwella dros dro ar ôl amrantiad)
· anallu i grio

Sut mae llygad sych yn cael ei drin?
Ni fyddwch yn synnu o glywed bod cyflwr gyda chymaint o ffactorau cyfrannol yn aml yn gofyn am lu o wahanol driniaethau. Mae llu o driniaethau gwahanol yn awgrymu nad oes unrhyw driniaeth syml ac nad oes dim yn gweithio'n berffaith.

Hylendid amrannau – eich amrannau sy’n gyfrifol am gynhyrchu’r haen lipid (braster) sy’n gorchuddio blaen y ffilm rwygo. Os yw'r haen hon o ansawdd gwael, mae'r ffilm rwygo'n torri i lawr (ac yn sychu) yn gyflym. Mae cadw ymylon eich amrant yn iach (fel y disgrifir yn y wybodaeth bleffaritis) yn hyrwyddo chwarennau lipid iach ac mae'n cymryd llawer o amser, ond yn hollbwysig. Mae glanhau ymylon eich amrant hefyd yn atal malurion a thocsinau sy'n cael eu rhyddhau o'r fflora bacteria arferol sy'n gorchuddio ein cyrff, rhag mynd i mewn i'r ffilm ddagrau a'i aflonyddu. 

Diferion llygaid – sut i ddewis eich diferion llygaid?
Mae yna lu o ddiferion llygad artiffisial ar y farchnad y dyddiau hyn (mae'n fusnes mawr) a gall fod yn anodd iawn gweld y pren ar gyfer y coed gyda llawer o gydrannau tebyg iawn a honiadau o ragoriaethau brand. Y gwir amdani yw bod angen i chi roi cynnig ar ychydig a phenderfynu beth sy'n gweithio orau i chi a beth sydd orau i'ch poced. Mae yna rai canllawiau bawd i ddilyn ond nid oes gennym unrhyw ddiddordeb masnachol mewn unrhyw gynnyrch neu gydran benodol. Ar ôl defnyddio rhai o'r cynhyrchion hyn yn bersonol, a pharhau i'w defnyddio - efallai mai ffactor mawr yn eich penderfyniadau yw dyluniad y peiriant dosbarthu a pha mor hawdd yw hi i chi osod y diferyn llygad (mae'n debyg na fydd unrhyw ddiferion yn eich llygad yn golygu dim budd). Mae'r erthygl hon yn 2016 yn rhoi adolygiad da o'r anawsterau wrth wneud cymariaethau rhwng dagrau artiffisial dros y cownter - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5045033

Eli - mae'r rhain yn drwchus ac yn “olewog” o ran ansawdd, maen nhw'n dod mewn tiwb, yn hongian o gwmpas yn y llygad am gryn amser ac fel arfer yn gwneud eich golwg ychydig yn aneglur. Maent yn ddelfrydol yn y nos o ystyried bod eich llygaid ar gau ac y gall eu heffeithiau bara am sawl awr. 

Diferion llygaid - mae'r rhain yn denau ac yn ddyfrllyd ar y cyfan ond mae rhai yn fwy gludiog. Yn gyffredinol, po fwyaf dyfrllyd y mae diferyn llygad yn ymddangos, y byrraf y mae unrhyw effeithiau buddiol yn debygol o fod ac yn amlach y mae'n debygol y bydd angen i chi ei ddefnyddio.

Mae'r canlynol yn rhestr o gynhwysion sylfaen iraid llygaid:
· Acetylcysteine - asid amino asetylaidd - mwcolytig
· Carbomers (asid polyacrylig) - polymer synthetig
· Carmellos - carboxymethylcellulose - polysacarid
· Olew castor - olew llysiau o ffa castor
· Glyserol - cyfansawdd polyol
· Hyaluronate - glycosaminoglycan naturiol
· Hypromellose – hydroxypropyl methyl cellwlos – polysacarid 
· Hydroxymethyl Cellwlos - polysacarid
· Hydroxypropyl guar - polysacarid
· Paraffin Hylif - olew mwynol wedi'i buro
· Alcohol polyvinyl - polymer synthetig
· Povidone - polymer synthetig
· Propylene glycol - alcohol hylifol
· Heli - 0.9% a 5%
· Diferion llygaid serwm - wedi'u paratoi o waed y claf ei hun (defnydd arbenigol yn unig)
· Olew ffa soia - olew llysiau o ffa soya

Pa mor aml - chi sydd i benderfynu pa mor aml y byddwch chi'n defnyddio'ch diferion llygaid. Gallwch eu defnyddio mor aml ag y dymunwch, ni allwch orddos arnynt ond os gwelwch eich bod yn eu defnyddio'n rheolaidd 4-6 gwaith y dydd, efallai y byddai'n ddefnyddiol sicrhau eu bod yn rhai rhydd o gadwolion, neu yn lleiaf peidiwch â chynnwys y cadwolyn benzalkonium clorid (BAK) gan y gall hyn lidio'r llygad.

Heb gadwolion - mae yna lawer o opsiynau gwahanol gan lawer o weithgynhyrchwyr. Mae diferion llygaid heb gadwolion yn golygu naill ai dosbarthwr wedi'i ddylunio'n fwy cywrain neu ddosau uned sengl. Mae'r olaf fel arfer yn ffiolau plastig meddal bach mewn stribed rydych chi'n ei dorri i ffwrdd a'i ddefnyddio.

Diferion llygaid steroid - o bryd i'w gilydd efallai y bydd eich meddyg yn awgrymu defnyddio rhai diferion llygaid steroid i drin unrhyw lid sy'n bresennol. Maent yn aml yn gwneud y llygad yn well ond nid ydynt yn mynd i'r afael â'r rhesymau sylfaenol dros y symptomau. Mae'r diferion hyn fel arfer yn isel eu nerth ond mae angen eu defnyddio'n ofalus o hyd ac o dan oruchwyliaeth feddygol oherwydd gallant achosi cataract a glawcoma.

Gwrthfiotigau – o bryd i’w gilydd efallai y cewch ragnodi gwrthfiotig ar lafar i geisio helpu gyda symptomau llygad sych. Mae'r rhain fel arfer o'r teulu tetracycline (neu debyg) a chredir eu bod yn cael effeithiau buddiol ar y chwarennau meibomiaidd yn yr amrant a hefyd ar rai ensymau. Fel arfer mae dosau'n isel ond mae cwrs y driniaeth yn aml yn hir (8-12 wythnos). Pobl ag anhwylderau acne rosacea sy'n debygol o elwa fwyaf.


Atchwanegiadau - mae'r llog wedi canolbwyntio ar fanteision olew had llin ond mae'r rheithgor yn gwybod a yw atchwanegiadau o unrhyw fudd mewn gwirionedd. Fodd bynnag, os ydych chi'n teimlo fel cymryd rhai a'ch bod yn teimlo eu bod yn helpu, mae hynny'n iawn. 

Lensys cyffwrdd - weithiau, os gellir iro'r llygad yn ddigonol â dagrau artiffisial, gellir defnyddio lensys cyffwrdd tenau i amddiffyn wyneb anafedig y llygad a gwneud iddo deimlo'n fwy cyfforddus. Fodd bynnag, nid yw gwisgo lensys cyffwrdd yn yr amgylchedd dan fygythiad a grëwyd gan lygad sych heb risg ac mae angen gofal a diwydrwydd i sicrhau nad yw'r llygad yn datblygu haint.

Plygiau prydlon - fel arfer byngiau silicon bach yw'r rhain y gellir eu gosod, fel arfer yn y clinig cleifion allanol, i'r agoriadau pynctwm ger cornel fewnol yr amrannau. O dan amgylchiadau arferol mae'r agoriadau hyn yn draenio dagrau i ffwrdd o'r llygad tuag at y trwyn lle maent naill ai'n cael eu llyncu neu eu hamsugno. Mae blocio'r pyliau yn golygu bod unrhyw ddagrau neu ddiferion sy'n cael eu rhoi yn y llygad yn cael eu cadw am gyfnod hirach a gall fod yn fwy effeithiol. Mae plygiau prydlon yn hunangynhaliol ac fel arfer yn aros yn eu lle am amser da, os nad am gyfnod amhenodol. Fodd bynnag, nid ydynt yn addas i bawb ac mae rhai pobl yn gweld eu bod yn dadleoli'n rhwydd. 
 
[bookmark: _GoBack]Llawfeddygaeth - mae'n bosibl rhwystro'r pynctwmiau yn barhaol trwy eu rhybuddio o dan anesthetig lleol. Fodd bynnag, gyda dyfodiad plygiau atalnodi silicon, efallai mai dim ond mewn rhywun sy'n gweld plygiau atalnod yn ddefnyddiol ond na ellir eu cadw'n ddibynadwy y bydd angen y driniaeth hon.
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