Ceratectomi Arwynebol a Dilaminadu Alcohol 
Mae'r daflen hon yn rhoi gwybodaeth am lawdriniaeth Ceratectomi Arwynebol gan gynnwys risgiau, buddion ac ôl-ofal.  Os oes gennych unrhyw gwestiynau neu bryderon, siaradwch â'ch arbenigwr llygaid.  

Beth yw ceratectomi arwynebol?  
Mae ceratectomi arwynebol (CA) yn golygu tynnu wyneb y gornbilen, gan adael yr haenau canol a dyfnach yn gyfan.   Mae'n cael ei ddefnyddio lle mae arwyneb y gornbilen wedi mynd yn arw, e.e. oherwydd creithiau ar ei harwyneb.   

Beth yw dilaminadu alcohol?  
Gellir cyfuno llawdriniaeth CA â rhoi alcohol (20%) ar wyneb y llygad. Mae hyn yn rhyddhau ymlyniad y celloedd arwyneb gan eu gwneud yn haws i'w tynnu.  

Beth yw risgiau posibl y lawdriniaeth?  
· Haint ar y gornbilen 
· Didreiddedd gornbilen gweddilliol neu gylchol (cymylog) neu afreoleidd-dra / garwedd.
· Oedi neu fethiant i wella arwyneb y gornbilen (epitheliwm). 
· Erydiadau cornbilen rheolaidd.  Os yw'r driniaeth yn cael ei defnyddio fel triniaeth ar gyfer erydu rheolaidd, bydd tua 80% o gleifion yn cael budd o'r driniaeth, bydd 10% yn ddigyfnewid a 10% yn waeth (mwy ansefydlog). Os yw hyn yn wir, efallai y bydd angen triniaeth bellach, gan gynnwys llawdriniaeth o bosibl.  
Cyn y llawdriniaeth 
Fel arfer nid oes angen unrhyw brofion na gwiriadau ychwanegol cyn llawdriniaeth.  

Beth sy'n digwydd ar ddiwrnod y llawdriniaeth? 
· Fel arfer cynhelir ceratectomi arwynebol o dan anesthetig lleol, gan ddefnyddio diferion llygaid i fferru'r llygad.  
· Cyn y llawdriniaeth bydd y llygad a'r amrannau'n cael eu glanhau a bydd gorchudd di-haint yn cael ei osod dros yr wyneb. Mae hwn yn ffitio'n agos ond bydd yn cael ei godi oddi ar y geg a'r trwyn, gydag awyr iach yn cael ei chwythu'n ysgafn o dan y llenni. 
· Nid yw'r driniaeth ei hun yn boenus ond gall y golau gweithredu ymddangos yn llachar iawn a byddwch yn ymwybodol o hylif yn golchi dros y llygad, ac yn fwyaf tebygol o arllwys i lawr eich boch.  
· Bydd y driniaeth yn cymryd tua 15 munud i'w chyflawni, er bod hyn yn amrywio rhwng cleifion. Ar ddiwedd y llawdriniaeth, gellir gosod lensys cyffwrdd rhwymyn ar y llygad, neu gellir gosod eli gwrthfiotig ar badin y llygad.  

Beth i'w ddisgwyl ar ôl y llawdriniaeth: 
· Oherwydd bod y driniaeth yn golygu tynnu haen wyneb y llygad, ar ôl y llawdriniaeth bydd y llygad yn teimlo fel y mae wedi'i chrafu. Mae hyn yn aml yn boenus iawn, a bydd y llygad yn dyfrio llawer.  
· Bydd ychydig o ddiferion llygaid anesthetig lleol yn cael eu cyflenwi; gellir defnyddio hwn i leddfu poen yn y 12 awr gyntaf ar ôl llawdriniaeth. Dylid rhoi 1 diferyn yn y llygad os bydd y boen yn mynd yn ormodol. 
· Bydd defnydd mwy hirfaith o anesthetig lleol yn amharu ar wella'r llygad a dylid ei osgoi. Bydd meddyginiaethau lladd poen yn cael eu rhagnodi, er bod y rhain yn cael effaith gyfyngedig o ran lleddfu poen sy'n deillio o wyneb y llygad.   
· Bydd y rhain yn cael effaith gadarnhaol ar y canlyniadau o'r ddeilliant o'r llygad. 
· Byddwch yn cael archwiliad ar ôl llawdriniaeth 1 i 2 wythnos ar ôl llawdriniaeth.  Mae hyn er mwyn chwilio am unrhyw arwyddion o haint ac i dynnu lensys cyffwrdd y rhwymyn, os defnyddiwyd un. Weithiau mae'r lens gyffwrdd yn cwympo allan ar ei phen ei hun. Peidiwch â cheisio ei rhoi yn ôl ar y llygad os bydd hyn yn digwydd. 
· Gyrru - y gofyniad cyfreithiol ar gyfer gyrru yw eich bod yn gallu darllen (gyda sbectol neu lensys cyffwrdd, os oes angen) plât rhif 20 metr i ffwrdd gyda'r ddau lygad ar agor.  Efallai y byddwch yn gallu bodloni'r gofyniad hwn ychydig ddyddiau ar ôl llawdriniaeth ond os ydych yn ansicr neu os ydych yn dibynnu ar y llygad a gafodd y llawdriniaeth ar gyfer craffter gyrru (canfyddiad), gofynnwch am gyngor yn eich apwyntiad dilynol. 
· Bydd manteision y driniaeth yn amlwg 2 i 4 wythnos (llyfnu'r gornbilen), neu dros y misoedd dilynol os mai'r nod fu atal erydu cornbilen dro ar ôl tro.  
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