Gwybodaeth i Gleifion
Beth yw BLEFFARITIS?
Llid ar ymyl yr amrant yw bleffaritis, lle mae'r amrannau'n tyfu. Mae'n gyflwr cronig (sy'n aros) cyffredin iawn sy'n aml yn anodd cael gwared ohono ac sy'n gofyn am driniaeth hirdymor. Cyfeirir ato weithiau fel “cen yr amrannau”.
Beth sy'n achosi BLEFFARITIS a phwy sy'n ei gael?
Gwelir bleffaritis yn fwyaf cyffredin mewn oedolion hŷn lle credir bod newidiadau yn yr olewau sy'n cael eu secretu gan y chwarennau amrant (meibomian) ac amheuir bod newidiadau ym macteria arferol y croen yn cyfrannu.
Gall bleffaritis hefyd fod yn gysylltiedig â haint bacteriol gradd isel (bleffaritis staffylococaidd) neu gyflyrau croen cyffredinol gan gynnwys; dermatitis seborrheig, acne rosacea ac ecsema atopig.
Fodd bynnag, nid yw bleffaritis yn heintus ac ni ellir ei drosglwyddo o un person i'r llall.
Beth yw symptomau BLEFFARITIS?
Gall bleffaritis achosi amrywiaeth eang o symptomau gan gynnwys rhai neu bob un o'r canlynol:
· llygaid coch dolurus


amrannau coch           
cosi
· pigo           



llosgi


dolur
· poen dwl            


teimlad grutiog
dyfrio
· amrannau yn sownd wrth ddeffro
rhedlif crofennog
fflochiau ar yr amrannau
Mae bleffaritis yn amrywio'n fawr o ran ei gyflwyniad a'i olwg. Mae gan rai pobl amrantau coch, blin, crystiog ond ychydig o symptomau sydd ganddynt, tra bod gan eraill bleffaritis bron yn anweledig i'r llygad noeth ond maent yn symptomatig ofnadwy.
Nid yw bleffaritis yn niweidio'ch golwg ond gall darfu ar eich dagrau gan achosi i'ch golwg fod yn gwenu a hefyd arwain at symptomau “llygad sych”. Gall hefyd fod yn gysylltiedig â datblygiad codennau amrant, a llid a heintiau'r conjunctiva a'r gornbilen.
Pa driniaethau sydd yna?
Mae'n bwysig deall, er y gall bleffaritis ac unrhyw gyflwr croen gwaelodol fod yn anodd ei ddileu, gellir rheoli'r symptomau fel arfer â hylendid (glanhau) amrantau yn rheolaidd.
Hylendid ymyl yr amrant yn rheolaidd (awgrymir):
Ddwywaith y dydd am 3 wythnos ac yna bob dydd am gyfnod amhenodol fel a ganlyn:
- Gwnewch doddiant o 1 llwy de o sodiwm bicarbonad (o'r fferyllydd) wedi'i doddi mewn 1 cwpan o ddŵr wedi'i ferwi wedi'i oeri.
- Trochwch un pen blagur cotwm glân yn yr hydoddiant ac yna 
yn ofalus ond yn gadarn, rhwbiwch y pen ar hyd ymyl eich amrant trwy wreiddiau eich amrannau (lle daw'r amrannau o'r amrant) gan ddefnyddio ochri- cynnig ochr. Gwnewch hyn nes bod yr holl naddion, crystiau a malurion olewog wedi'u meddalu a'u tynnu.
- OS yw eli wedi'i ragnodi, chwistrellwch ychydig bach ar flaenau'ch bysedd a'i rwbio'n drylwyr i wreiddiau'r amrannau. Os nad yw eli wedi'i gyflenwi, gellir defnyddio Vaseline yn yr un modd - bydd hyn yn meddalu unrhyw falurion amrant ac yn lleddfu'r amrant.
Noder:
Rhaid bod yn ofalus wrth lanhau'r amrannau a rhoi'r eli i sicrhau nad yw'r llygad yn cael ei gyffwrdd.
Techneg amgen:
- Glanhau gan ddefnyddio hydoddiant sy'n cynnwys siampŵ babi gwanedig. Fodd bynnag, mae rhai pobl yn gweld y gall hyn fod yn anghyfforddus.
Ymdrochi Cywasgu Poeth:
Gall cleifion â secretiadau amrant olewog annormal neu ormodol ac sy'n aml yn cwyno am bigiad llygaid, elwa o gael bath cywasgu poeth (sy'n toddi'r secretiadau brasterog) ac yna hylendid amrannau gofalus.  
- Rhedeg lliain wyneb glân o dan y tap poeth nes ei fod yn boeth ond nid yn sgaldio. Er mwyn atal colli'r gwres, gwasgwch ef allan yn gyflym nes ei fod yn llaith, ei blygu yn ei hanner a'i gymhwyso ar draws yr amrannau. Mae'n well gogwyddo'ch pen yn ôl ychydig fel ei fod yn gorffwys yn ei le ac yna gan ddefnyddio blaenau'ch bysedd wedi'u dal gyda'i gilydd, rhoi pwysau ysgafn a thylino'r secretions tuag at ymyl yr amrant h.y. o'r brig i lawr ar gyfer yr amrant uchaf ac o'r gwaelod i fyny ar gyfer yr amrant isaf. Efallai y bydd angen i chi ailadrodd y weithdrefn 2-3 gwaith a 2-3 gwaith y dydd. Ar ôl i chi orffen glanhewch eich amrannau yn ofalus fel y disgrifir.
Techneg amgen:
- Lapiwch liain wyneb llaith o amgylch tatws bach, cynnes (microdon am 4 munud) er mwyn rhoi cynhesrwydd i'r amrannau am sawl munud. Fodd bynnag, gall fod yn anoddach tylino'r secretiadau gyda'r dechneg hon.  
Eli / diferion llygaid:
Mae’n bosibl y rhoddir diferion llygaid neu eli llygaid gwrthfiotig neu steroid o bryd i’w gilydd ar bresgripsiwn i chi i’w rhoi ar eich amrannau neu’ch llygaid. Bydd eich meddyg yn esbonio sut y bydd y rhain yn cael eu defnyddio. Mae'n bwysig eich bod yn defnyddio unrhyw feddyginiaethau o'r fath yn ôl y cyfarwyddyd yn unig ac nid heb oruchwyliaeth.
Dagrau artiffisial:
Efallai y bydd dagrau artiffisial sydd ar gael heb bresgripsiwn ac sydd ar gael gan fferyllwyr, optegwyr a rhai archfarchnadoedd yn helpu symptomau graeanu, llid neu olwg ceg y groth oherwydd aflonyddwch ffilm dagrau.
Tabledi:
Weithiau gall eich meddyg ragnodi cwrs 8-12 wythnos o wrthfiotigau geneuol (e.e. doxycycline). Ar yr amod nad ydych yn dioddef sgil-effeithiau mae'n bwysig ceisio cwblhau'r cwrs oherwydd efallai na fydd effeithiau buddiol yn syth.
Pa mor hir fydd hi cyn i mi sylwi ar welliant?
Gall gwelliant mewn symptomau gymryd sawl wythnos i ddigwydd felly mae'n bwysig eich bod yn dyfalbarhau gyda'r triniaethau.
Fodd bynnag, er gwaethaf eich ymdrechion gorau, os bydd eich bleffaritis yn parhau i achosi symptomau neu os yw'n “fflamio i fyny” mae angen i chi gael newid i'ch triniaeth. Ewch i weld eich meddyg neu optegydd.
SYLW:
Os bydd eich golwg yn gwaethygu yna dylech ofyn am sylw meddygol brys gan eich optegydd, meddyg teulu neu glinig brys llygaid lleol.
Mwy o wybodaeth?
Gellir cael rhagor o wybodaeth gan eich optegydd, meddyg teulu neu feddyg llygaid. Mae yna hefyd lawer o adnoddau ar-lein ond mae angen i chi fod yn sicr o'u cyfreithlondeb a'u didueddrwydd, yn enwedig os argymhellir cynhyrchion neu driniaethau perchnogol.
Nid oes gan awdur y daflen wybodaeth hon unrhyw fuddiant perchnogol mewn unrhyw gynnyrch a grybwyllir.
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