	Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe 
Dyddiadau Rhaglen Frechu Fluenz 2026-2027

	Wythnos
	Dyddiad
	Ysgol 

	Wythnos 1
	14.09.26
	Ysgol Pen Y Bryn  

	Wythnos 1
	14.09.26
	Ysgol Dan Y Coed

	Wythnos 1
	14.09.26
	Ysgol Crug Glas 

	Wythnos 1
	14.09.26
	Ysgol Gynradd Waunceirch

	Wythnos 1
	14.09.26
	Ysgol Gynradd Melin

	Wythnos 1
	15.09.26
	Ysgol Gynradd Plasmarl

	Wythnos 1
	15.09.26
	Ysgol Gynradd Croeserw

	Wythnos 1
	15.09.26
	Ysgol Gynradd Cymer Afan

	Wythnos 1
	16.09.26
	Maes Derw 

	Wythnos 1
	16.09.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Y Login Fach 

	Wythnos 1
	16.09.26
	Ysgol Hendrefelin Bryncoch

	Wythnos 1
	16.09.26
	Ysgol Maes y Coed 

	Wythnos 1
	17.09.26
	One School Global

	Wythnos 1
	17.09.26
	Ysgol Gynradd R.C.  Sant Illtyd

	Wythnos 1
	17.09.26
	Ysgol Gynradd Pentrechwyth

	Wythnos 1
	17.09.26
	Ysgol Hendrefelin Heol Theodore /Felindre

	Wythnos 1
	18.09.26
	Ysgol Gynradd Portmead

	Wythnos 1
	18.09.26
	Ysgol Gynradd Gwyrosydd

	Wythnos 1
	18.09.26
	Ysgol Gynradd Tŷ Ffynone

	Wythnos 1
	18.09.26
	Ysgol Gynradd Ynysfach

	Wythnos 1
	18.09.26
	Ysgol Gynradd Tonnau

	Wythnos 2
	21.09.26
	Ysgol Gynradd Clydach

	Wythnos 2
	21.09.26
	Ysgol Gynradd Seaview

	Wythnos 2
	21.09.26 a 22.09.26
	Ysgol Gynradd Sgeti

	Wythnos 2
	21.09.26
	Ysgol Gynradd Alltwen

	Wythnos 2
	21.09.26
	Ysgol Gynradd Rhos

	Wythnos 2
	22.09.26
	Ysgol Gynradd y Clase

	Wythnos 2
	22.09.26
	Ysgol Gynradd Gymunedol Clwyd

	Wythnos 2
	22.09.26
	Ysgol Gynradd yr Henadur Davies, CIW

	Wythnos 2
	22.09.26
	Ysgol Gynradd y Gnoll 

	Wythnos 2
	23.09.26
	Ysgol Tŷ Trafle

	Wythnos 2
	23.09.26
	Ysgol Gynradd Tre Uchaf Primary School

	Wythnos 2
	23.09.26
	Ysgol Gynradd Glais

	Wythnos 2
	23.09.26
	Ysgol Gynradd Gatholig Santes Therese

	Wythnos 2 
	23.09.26
	Ysgol Gynradd Awel Y Môr

	Wythnos 2
	24.09.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Tirdeunaw 

	Wythnos 2
	24.09.26
	Ysgol Gynradd Gendros

	Wythnos 2
	24.09.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Rhosafan

	Wythnos 2
	24.09.26
	Ysgol Gynradd Sandfields

	Wythnos 2
	25.09.26
	Ysgol Gynradd Gorseinon

	Wythnos 2
	25.09.26
	Ysgol Gynradd Pengelli

	Wythnos 2
	25.09.26
	Ysgol Gynradd Blaenhonddan

	Wythnos 2
	25.09.26
	Ysgol Gynradd Bryncoch CIW 

	Wythnos 3
	28.09.26 a 29.09.26
	Ysgol Gynradd Parklands

	Wythnos 3
	28.09.26
	Ysgol Gynradd Waunwen

	Wythnos 3
	28.09.26
	Ysgol Gynradd Blaenymaes

	Wythnos 3
	28.09.26 a 29.09.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Pontardawe 

	Wythnos 3
	28.09.26
	Ysgol Gynradd Rhydyfro

	Wythnos 3
	29.09.26
	Ysgol Gynradd Gymunedol Gors

	Wythnos 3
	29.09.26
	Ysgol Gynradd Hendrefoilan

	Wythnos 3
	29.09.26
	Ysgol Gynradd Llangwig

	Wythnos 3
	30.09.26 
	Ysgol Gynradd Penllergaer

	Wythnos 3
	30.09.26
	Ysgol Gynradd Burlais

	Wythnos 3
	30.09.26 a 01.10.26
	Ysgol Gynradd yr Abaty

	Wythnos 3
	30.09.26
	Ysgol Gynradd Gatholig Sant Joseff

	Wythnos 3
	01.10.26
	Ysgol Gynradd Birchgrove

	Wythnos 3
	01.10.26
	Ysgol Gynradd Talycopa

	Wythnos 3
	01.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Tregeles 

	Wythnos 3
	01.10.26
	Ysgol Gynradd Cwmafan 

	Wythnos 3
	02.10.26
	Ysgol Gynradd Brynmill

	Wythnos 3
	02.10.26
	Ysgol Gymraeg Bryn y Môr

	Wythnos 3
	02.10.26
	Ysgol Gynradd Sant Helen

	Wythnos 3
	02.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Cwmnedd

	Wythnos 3
	02.10.26
	Ysgol Gynradd Cwmnedd

	Wythnos 4
	05.10.26 a 06.10.26
	Ysgol Gynradd Dyfnant

	Wythnos 4
	05.10.26
	Ysgol Gynradd Cilâ

	Wythnos 4
	05.10.26 a 06.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Lon Las

	Wythnos 4
	05.10.26
	Ysgol Gynradd Catwg

	Wythnos 4
	05.10.26 a 06.10.26
	Ysgol Gynradd Coedffranc

	Wythnos 4
	05.10.26
	Ysgol Cwm Brombil (Blwyddyn Derbyn – Blwyddyn 6)

	Wythnos 4
	06.10.26
	Ysgol Gynradd Pen Y Fro

	Wythnos 4
	06.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Tyle'r Ynn 

	Wythnos 4
	07.10.26
	Ysgol Gynradd Christchurch

	Wythnos 4
	07.10.26
	Ysgol Gynradd Hafod

	Wythnos 4
	07.10.26
	Ysgol Gynradd Glyncorrwg

	Wythnos 4
	07.10.26
	Ysgol Gynradd Pen Afan

	Wythnos 4
	08.10.26 a 09.10.26
	Ysgol Gynradd Pontarddulais

	Wythnos 4
	08.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Bryniago 

	Wythnos 4
	08.10.26
	Ysgol Gynradd Cwmglas

	Wythnos 4
	08.10.26
	Ysgol Gynradd Blaendulais

	Wythnos 4
	08.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Blaendulais 

	Wythnos 4
	08.10.26
	Ysgol Gynradd Blaenbaglan

	Wythnos 4
	09.10.26
	Ysgol Gynradd Penyrheol

	Wythnos 4
	09.10.26
	Ysgol Gynradd Cadle

	Wythnos 4
	09.10.26
	Ysgol Gynradd Tairgwaith

	Wythnos 4
	09.10.26
	Ysgol Gymraeg Gwaun Cae Gurwen

	Wythnos 4
	09.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Cwmllynfell

	Wythnos 5
	12.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Llwynderw

	Wythnos 5
	12.10.26
	Ysgol Gynradd Grange

	Wythnos 5
	12.10.26
	Ysgol Gynradd Ystlumllwynarth

	Wythnos 5
	12.10.26 a 13.10.26
	Ysgol Gynradd Crynallt

	Wythnos 5
	12.10.26
	Ysgol Gynradd y Dwyrain

	Wythnos 5
	13.10.26
	Ysgol Gynradd Gatholig Dewi Sant

	Wythnos 5
	13.10.26
	Ysgol Gynradd Whitestone

	Wythnos 5
	13.10.26 a 14.10.26
	Ysgol Carreg Hir

	Wythnos 5
	14.10.26
	Ysgol Gynradd Penclawdd

	Wythnos 5
	14.10.26
	Ysgol Gynradd Llanrhidian

	Wythnos 5
	14.10.26
	Ysgol Gynradd Llandeilo Ferwallt

	Wythnos 5
	14.10.26
	Ysgol Fabanod Gatholig Sant Joseff

	Wythnos 5
	15.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Gellionen 

	Wythnos 5
	15.10.26
	Ysgol Gynradd Gatholig Sant Joseff

	Wythnos 5
	15.10.26
	Ysgol Gynradd Glyncollen

	Wythnos 5
	15.10.26
	Ysgol Iau Sant Joseff

	Wythnos 5
	15.10.26
	Ysgol Gynradd Baglan

	Wythnos 5
	16.10.26
	Ysgol Gynradd Llangyfelach

	Wythnos 5
	16.10.26
	Ysgol Gynradd Ynystawe

	Wythnos 5
	16.10.26
	Ysgol Gynradd Treforys

	Wythnos 5
	16.10.26
	Ysgol Gynradd Crymlyn

	Wythnos 6
	16.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Ystalyfera  

	Wythnos 6
	19.10.26 a 20.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Pontybrenin

	Wythnos 6
	19.10.26
	Ysgol Gynradd Waunarlwydd

	Wythnos 6
	19.10.26
	Ysgol Gynradd Mayals

	Wythnos 6
	19.10.26
	Ysgol Gynradd Godre'r-graig

	Wythnos 6
	19.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Trebannws

	Wythnos 6
	20.10.26
	Ysgol Gynradd Crwys

	Wythnos 6
	20.10.26
	Ysgol Gynradd Knelston

	Wythnos 6
	20.10.26
	Ysgol Gynradd Creunant

	Wythnos 6
	21.10.26 a 22.10.26
	Ysgol Gynradd Eglwys Gadeiriol Sant Joseff, Abertawe

	Wythnos 6
	21.10.26
	Ysgol Gynradd Gymunedol San Tomos

	Wythnos 6
	21.10.26
	Ysgol Gynradd Heol y Teras

	Wythnos 6
	21.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Castell-nedd 

	Wythnos 6
	21.10.26
	Ysgol Gynradd Cilffriw

	Wythnos 6
	22.10.26
	Ysgol Gynradd Danygraig

	Wythnos 6
	22.10.26
	Ysgol Gynradd Gymraeg Tan Y Lan 

	Wythnos 6
	22.10.26
	Ysgol Gynradd Coed Hirwaun

	Wythnos 6
	22.10.26
	Ysgol Bae Baglan (Derbyn i Flwyddyn 1) 

	Wythnos 7
	03.11.26
	Ysgol Gymraeg Y Cwm

	Wythnos 7
	03.11.26
	Ysgol Gynradd Trallwn

	Wythnos 7
	03.11.26
	Ysgol Gynradd Tregŵyr

	Wythnos 7
	03.11.26 a 04.11.26
	Ysgol Gynradd Tywyn

	Wythnos 7
	03.11.26
	Ysgol Gynradd Casllwchwr

	Wythnos 7
	04.11.26
	Ysgol Gynradd Newton

	Wythnos 7
	04.11.26 a 05.11.26
	Ysgol Gynradd Gymunedol Townhill

	Wythnos 7
	04.11.26
	Ysgol Fabanod Canolog

	Wythnos 7
	05.11.26
	Ysgol Gynradd Pentregraig

	Wythnos 7
	05.11.26
	Ysgol Gynradd Craig Felin

	Wythnos 7
	05.11.26
	Ysgol Iau Ganolog

	Wythnos 7
	06.11.26
	Ysgol Gynradd Pontlliw

	Wythnos 7
	06.11.26
	Ysgol Gynradd Pennard

	Wythnos 7
	06.11.26
	Ysgol Gynradd Blaengwarch

	Wythnos 7
	06.11.26
	Ysgol Gynradd Maesmarchog

	Wythnos 8
	09.11.26
	Ysgol Gynradd Pontybrenin

	Wythnos 8
	09.11.26 a 10.11.26
	Ysgol Gynradd Cwmrhydyceirw

	Wythnos 8
	09.11.26 a 10.11.26
	Ysgol Gyfun Cefn Saeson

	Wythnos 8
	10.11.26 a 11.11.26
	Ysgol Gynradd Brynhyfryd

	Wythnos 8
	11.11.26, 12.11.26 a 13.11.26
	Ysgol Gyfun Olchfa

	Wythnos 8
	11.11.26, 12.11.26 a 13.11.26 
	Ysgol Bae Baglan (Blwyddyn 7 - Blwyddyn 11)

	Wythnos 8
	12.11.26 a 13.11.26 
	Ysgol Gyfun Pontarddulais

	Wythnos 9
	16.11.26 a 17.11.26
	Ysgol Gyfun Birchgrove

	Wythnos 9
	16.11.26, 17.11.26 a 18.11.26
	Ysgol Gatholig yr Esgob Vaughan

	Wythnos 9
	16.11.26, 17.11.26 a 18.11.26
	Ysgol Cwm Brombil (Blwyddyn 7 – Blwyddyn 11)

	Wythnos 9
	18.11.26, 19.11.26 a 20.11.26
	Ysgol Gyfun Pentrehafod

	Wythnos 9
	19.11.26 a 20.11.26
	Ysgol Gymuned Cefn Hengoed 60 Heol Caldicot  

	Wythnos 9
	19.11.26 a 20.11.26
	Ysgol Gymraeg Ystalyfera 

	Wythnos 10
	23.11.26, 24.11.26 a 25.11.26
	Ysgol Gyfun Tregŵyr

	Wythnos 10
	23.11.26 a 24.11.26
	Ysgol Gymunedol Dylan Thomas

	Wythnos 10
	23.11.26 a 24.11.26
	Ysgol Gymunedol Cwmtawe

	Wythnos 10
	25.11.26, 26.11.26 a 27.11.26
	Ysgol Gyfun Llandeilo Ferwallt

	Wythnos 10
	25.11.26, 26.11.26 a 27.11.26
	Ysgol Gyfun Dwr Y Felin

	Wythnos 10
	26.11.26 a 27.11.26
	Ysgol Gyfun Bryntawe

	Wythnos 11
	30.11.26 a 01.12.26
	Ysgol Gyfun Treforys

	Wythnos 11
	30.11.26 a 01.12.26
	Ysgol Gatholig Sant Joseff 

	Wythnos 11
	02.12.26, 03.12.26 a 04.12.26
	Ysgol Gyfun Gwyr 

	Wythnos 11
	02.12.26 a 03.12.26
	Ysgol Gymunedol Llangatwg

	Wythnos 12
	07.12.26, 08.12.26 a 09.12.26
	Ysgol Gyfun Penyrheol

	Wythnos 12
	07.12.26, 08.12.26 a 09.12.26
	Ysgol Gyfun yr Esgob Gore

	Wythnos 12
	07.12.26 a 08.12.26
	Ysgol Gymraeg Bro Dur 



