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Mae’r hysbysiad preifatrwydd hwn yn dweud wrthych beth i’w ddisgwyl pan fydd eich gwybodaeth yn cael ei phrosesu gan y Gwasanaethau Cymorth Iechyd Meddwl Sylfaenol Lleol
Abertawe: LPMHSS 3ydd Llawr Clinig Canolog, 21 Stryd y Berllan, Abertawe, SA1 5AT

Castell-nedd Port Talbot: LPMHSS Canolfan Adnoddau Tonna, Ysbyty Tonna, Tonna Uchaf, Tonna, SA11 3LX

Efallai y byddwn yn cael eich gwybodaeth bersonol o'r wybodaeth a roddwch i ni, wrth eich meddyg teulu, wrth y person sy'n eich cyfeirio at ein gwasanaeth, neu wrth eraill sy'n ymwneud â'ch gofal mewn mannau eraill yn y Bwrdd Iechyd neu'n allanol.

Pam fod y Gwasanaeth Cymorth Iechyd Meddwl Sylfaenol Lleol yn casglu eich gwybodaeth?
Rydym yn gyfreithiol yn gallu prosesu eich gwybodaeth bersonol o dan Erthygl 6 o'r Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data Rheoleiddio (GDPR) gan fod y prosesu yn angenrheidiol er mwyn i ni gyflawni ein swyddogaethau swyddogol fel corff GIG. Bydd adegau pan fyddwn yn dibynnu ar seiliau cyfreithlon eraill megis pan fydd angen y prosesu er mwyn i ni gydymffurfio â’r gyfraith.

Rydym yn gyfreithiol yn gallu prosesu gwybodaeth categori arbennig o dan Erthygl 9 y GDPR gan fod y prosesu 
yn angenrheidiol at ddibenion rheoli systemau a gwasanaethau iechyd neu ofal cymdeithasol neu 
sy'n angenrheidiol at ddibenion cyflawni rhwymedigaethau ym maes cyflogaeth a nawdd cymdeithasol a 
chyfraith amddiffyn cymdeithasol.

Sut mae eich cofnodion yn cael eu defnyddio
Rydym yn casglu ac yn prosesu eich gwybodaeth bersonol er mwyn darparu gwasanaethau gofal iechyd ac i gadw cofnodion cywir a chyfredol er mwyn ein galluogi i reoli eich gofal yn well. Byddwn ond yn casglu’r data sydd ei angen arnom, megis gwybodaeth ddemograffig (enw, cyfeiriad, dyddiad geni a manylion cyswllt), eich datblygiad a chyflyrau iechyd, cofnodion a nodiadau achos mewn perthynas â'ch apwyntiadau a galwadau ffôn, manylion clinigol gan gynnwys eich hanes meddygol

Mae’n bosibl y bydd y wybodaeth sydd gennym amdanoch hefyd yn cyfrannu at ystadegau GIG cenedlaethol Llywodraeth Cymru, er enghraifft pa mor hir yr ydych wedi aros am apwyntiad. Efallai y byddwn hefyd yn gofyn ichi a allwn rannu eich stori ar gyfer ymchwil, addysg a chyhoeddiadau; ond byddwn bob amser yn gofyn am eich caniatâd cyn gwneud hyn a bydd yn ddienw heb unrhyw wybodaeth adnabyddadwy.
Rhannu Eich Gwybodaeth
Efallai y bydd adegau pan fyddwn yn rhannu eich gwybodaeth ag eraill sy'n ymwneud â'ch triniaeth gofal iechyd. Gwneir hyn dim ond os oes sail gyfreithlon dros wneud hynny ac yn unol â'r dibenion a restrir uchod.
Lle bo angen, gallwn rannu eich gwybodaeth â’r canlynol:
· Adrannau eraill o fewn y Bwrdd Iechyd;
· Gyda GIG Cymru neu sefydliadau partner eraill mewn perthynas â therapi seicolegol
· Gyda'r heddlu, cyrff cyhoeddus, cyrff awdurdodi, gweithwyr cyfreithiol proffesiynol eraill a Swyddfa’r 
Comisiynydd Gwybodaeth 

Am ba mor hir y byddwn yn storio gwybodaeth?
Ni fyddwn yn storio eich gwybodaeth bersonol yn hirach nag sydd ei angen. Bydd gwybodaeth bersonol yn ddienw 
pan na fydd ei hangen mwyach mewn fformat adnabyddadwy. Bydd yn cael ei storio yn unol â chanllawiau cadw'r GIG fel a ganlyn:
· Bydd gwybodaeth sy'n ymwneud â chwynion yn cael ei chadw am 10 mlynedd
· Bydd gwybodaeth yn ymwneud â digwyddiadau (ddim yn ddifrifol) yn cael ei storio am 10 mlynedd
· Bydd gwybodaeth yn ymwneud â digwyddiadau (difrifol) yn cael ei storio am 20 mlynedd
· Bydd nodiadau achos therapi seicolegol yn cael eu cadw am 20 mlynedd, neu 10 mlynedd ar ôl marwolaeth
· Bydd dyddiaduron yn cael eu storio am 2 flynedd ac yna'n cael eu dinistrio

Sut y gallwch gysylltu â Swyddog Diogelu Data'r Bwrdd Iechyd
Amlinellir y manylion cyswllt ar gyfer y Swyddog Diogelu Data isod:

Swyddog Diogelu Data
Pencadlys, Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe 
1 Porthfa Talbot
Port Talbot
SA12 7BR

E-bost: BIPBA.SwyddogDiogeluData@wales.nhs.uk

Beth yw eich hawliau ynglŷn â'ch data personol?
O dan y gyfraith diogelu data, mae gennych chi hawliau y mae angen i ni eich gwneud chi'n ymwybodol ohonynt. Mae'r hawliau sydd ar gael i chi yn dibynnu ar ein rheswm dros brosesu eich gwybodaeth.
· Eich hawl i gael mynediad
· Eich hawl i unioni
· Eich hawl i ddileu
· Eich hawl i gyfyngu ar brosesu
· Eich hawl i wrthwynebu prosesu
· Eich hawl i gludadwyedd data

Nid oes angen i chi dalu unrhyw gost am ymarfer eich hawliau. Mae gennym un mis i ymateb i chi. 
Mae gennych chi'r hawl i gyflwyno cwyn gydag awdurdod goruchwylio os nad ydych yn hapus am sut mae eich 
data yn cael ei brosesu. Yn y DU, Swyddfa’r Comisiynydd Gwybodaeth yw’r awdurdod goruchwylio a cheir 
ei manylion cyswllt isod:

Y Comisiynydd Gwybodaeth - Cymru
2il Lawr, Tŷ Churchill
Ffordd Churchill
Caerdydd
CF10 2HH

Ar lein, sgwrs-fyw: https://ico.org.uk/make-a-complaint/ 
Llinell gymorth: 0303 123 1113

Mae rhagor o ganllawiau ar sut i arfer eich hawliau ar gael ar wefan ICO ar: 
https://ico.org.uk/your-data-matters/  
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