
لخريفِ وشِتاءِ  19 -نصَائحٌ ومَعلوُمات حَول فيرُوس كُوفيد 
مُقدمه مِن مَجلسِ الصِحةِ بجامِعةِ سوانسِي بيي  2020/21

جلِس البلدى لنيِث بوُرت والمَجلِس البلدِى لسوانسِي والمَ 
 تالبوُت

 
  لم يخَتف فيرُوس كُورونا. شكرًا لك على قيامِك بحِمايةِ الأشخاص الذين تهتم بهِم

 .والإنضِمام إلى الجُهودِ الوَطنيةِ للحِفاظِ على ويلزٍ آمِنة
 

فهِي تحتوِي على  -في مُتناوَلِ اليَد منشُورِ وإبقاءه  الاِ يرُجى الإحتفِاظَ بهذ
 .مَعلوُماتٍ مُهِمةٍ لمُساعدتكَِ على البقِاءِ آمِناً

 
 (NHS) الوَطنيةِ  إِحمِ نَفسِك والآخرين وخِدمةِ الصِحةِ  -حَافِظ على ويلزٍ آمِنة 

 .مِن المَوجةِ الثاَنِية
 

ة إذا كُنت قد تسوَقت أو إلتقطَتَ طَرداً أو على وشكِ نتظامٍ خاصَ إب اغسل يديكَ 
 .التعَامُل مَع الطَعام

 
حافظ على التباعُدِ الإجتمِاعِي. إبق على مَسافةٍ آمِنةٍ بعيدًا عن الأشخَاصِ الذين 

 .ليسُوا في أسرَتكِ المُمتدة
 

د صعب فيها التباعُ يَ   التىغلقةِ مُ الن كِ ماِ الأزوم أو في ارتدِ غِطاءً للوَجهِ عند اللُ 
 ماعي.جتِ الإ

 
 وتتبعٍُ وحِمَاية لتجنبُِ المَوجةَ الثانيِة فحصٍ 

 
وتتبعُ  19 –يدُيرُ مَجلسُ الصِحة والمَجالِس البلدِيةِ خِدمة إختبار فيروس كُوفيد 

 جِهاتِ الإتِصال
 

 لفَحص ا  1
)سُعال جَديد ومُستمِر وفقِدانِ  19 –إذا كُنتَ تعُانيِ مِن أعراضِ فيرُوس كُوفيد 

حَاسة التذَوُق والشَم وإرتفِاعِ درجةِ الحَرارة(، فتفضَل بزِيارةِ المَوقع 
www.sbuhb.nhs.wales  19 –واتبع رابط كُوفيد (Covid-19 Link) 



  9مِن الساعة ) 01639862757 الرقم ل علىتصِ إأو وذلِك لإجراءِ الفحص 
 هاتفِ إتصل على الأو للفحصِ حجز جراءِ ساءً( لإمَ  8صباحًا والى الساعة 

ن عانوُ ين يُ الذِ  ن للأشخاصِ مكِ نزلية. يُ المَ  بارِ ختِ الإ أدواتِ  ةِ جموعَ لمَ  119جاني مَ ال
 .18001119 على الرقَمتصال الإ طقِ أو النُ  معِ في السَ  عوباتٍ ن صُ مِ 
 

 التتبعُ  2
إذا كانت نتيجة الفحص إيجَابية، فستتلقى مُكالمةً هَاتفيةً مِن فريقِ تتبعُِ جِهاتِ 

 .الإتِصال لَدينا
 

 الحِمايةَ  3
 إذا اتصل متتبعو جهاتِ الإتِصال، فاتبعِ نصَائحَِهُم للِحفَاظِ على ويلزٍ آمِنة.

 
 :. لن يطَلبَُ مِنك مُتتبعِ جِهات اللإتصَالكُن حَذراً مِن الغش

 الإتصال برقمِ هاتف ذو سعرٍ مُميز •
 فعالدَ  ن أشكالِ مِ  شكلٍ  بأيِ القيام   •
 صرفيساب المَ الحِ  تقديم تفاصيلَ  •
 يةخصِ يف الشَ عرِ أو أرقام التَ  السِريه روركلمات المُ إعطاء  •
 بيةية/ الطِ خصِ مات الشَ علوُ الكشف عن المَ  •
 جرنامِ أي بَ القيام بتنزيلِ  •

 
 والمُساعدةمِن أين تحصُل على المَعلوُمات 

 
المَجلِس  أو 01792636000الهاتف: المجلس البلدى لسوانسى على الرقم 

 01639686868البلدى لنيِث بوُرت تالبوُت على الرقم 
 
 :ع الويبواقِ مَ 

ذهب الى: ي، ايللحُصول على مجلس الصحة بجامعة سوانسي ب
www.sbuhb.nhs.wales 

إذهب الى: ، ىالبلدى لسوانس جلسمَ الللحصول على 
www.swansea.gov.uk 

 المَجلِس البلدى لنِيث بوُرت تالبوُت، إذهب إلى: على  صولِ للحُ 
www.npt.gov.uk 

 



 :الفيسبوك
 حة بجامعة سوانسي بيي، اذهب الى:للحُصول على مجلس الصِ 

@SwanseaBay.NHS 
 ، إذهب الى:ىللحصول على المَجلس البلدى لسوانس

@swanseacitycouncil 
  للحُصولِ على المَجلِس البلدى لنِيث بوُرت تالبوُت، إذهب إلى: 

@NeathPortTalbotCBC 
 

 :تويتر
 حة بجامعة سوانسي بيي، اذهب الى:للحُصول على مجلس الصِ 

@SwanseaBayNHS 
 ، إذهب الى:ىللحصول على المَجلس البلدى لسوانس

@SwanseaCouncil 
  للحُصولِ على المَجلِس البلدى لنِيث بوُرت تالبوُت، إذهب إلى: 

@NPTCouncil 
 

رجى البحَث والإستمِاع إلى رَسائلِنا. عِندما نحتاج إلى مُشاركةِ مَعلوُماتٍ مُهمةٍ، يُ 
 فإننا سنستخدِم:

 
 (The Wave)ة المُوج -
  (96.4FM & DAB) 
 جنوب ويلز – (Greatest Hits radio)و الأفضل فعالية رادي -

(1170MW & DAB) 
  (Swansea Bay Radio) راديو خليج سوانسي -

 (102.1FM & DAB) 
 
 (Nation Radio) راديو الأمة -

(107.3FM & DAB) 
 
  (the South Wales Evening Post)صحيفة ساوث ويلز المسائية -
 
 (the Western Mail) البريد الغربي -

 



 
 

النشرةِ الإعلانيةِ بتنسيقٍ مُختلفٍ، إتصِل بالمَجلس المَحلي ولِ على هذه للحصُ 
 )أعلاه(

نيث بوُرت  الى marketing@npt.gov.uk أو أرسِل بريدًا إلكترونياً إلى
  تالبوت

 
 accesstoservices@swansea.gov.uk أو أرسل بريدًا إلكترونياً إلى

 البلدى لسوانزى  مجلسلل
 

عنا واقِ غة على مَ لُ  30ن مِ  بأكثرِ  19 –ل فيرُوس كُوفيد تتوفر المعلومات حو
 .الإلكترونية )أعلاه(

 
 
 
 
 
 


