
 کیا آپ جانتے ہیں: 

فارمیسیاں 28 چھوٹی بیماریوں کے لیے مفت اور رازدارانہ 

مشورہ اور ضرورت پڑنے پر علاج فراہم کرتی ہیں، جن میں 

چکن پاکس، پیشاب کی نالی کے انفیکشن، گلے کی سوزش 

اور مختلف قسم کی جلدی بیماریاں شامل ہیں۔

اپنے مقامی فارماسسٹ سے کامن ایلمینٹس سروس 

آپٹومیٹریسٹ تعلیم یافتہ صحت کے ماہرین ہیں جو آنکھوں 

کی صحت کے مسائل کی تشخیص اور علاج کرتے ہیں۔

آپ کا مقامی آپٹومیٹریسٹ کئی قسم کی آنکھوں کی 

بیماریوں کا علاج کر سکتا ہے، جیسے درد یا دھندلی آنکھیں، 

فلوٹرز، فلیشرز اور دیگر کئی آنکھوں کے مسائل۔ آنکھوں 

کے علاج کی سہولت مفت ہے۔

اگر آپ کے پاس معمول کا NHS Wales ڈینٹسٹ نہیں 

ہے، تو آپ ڈینٹل ایکسیس پورٹل پر رجسٹر کر سکتے ہیں۔ 

اور فوری علاج کے لیے اپنے مقامی ہیلتھ بورڈ کی ڈینٹل 

ہیلپ لائن سے رابطہ کر سکتے ہیں۔

 مزید معلومات کے لیے ملاحظہ کریں: 

gov.wales/HelpUsHelpYou
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