
 MIYAAD OGGAYD: 
Farmasiiyadu waxay bixiyaan talo 
bilaash ah, oo qarsoodi ah iyo daaweyn 
haddii loo baahdo, loogu talogalay 28 
xanuun oo yaryar, oo ay kujiraan hablo 
baasta ama busbuska, caabuqa kaadi-
mareenka, qoor xanuun iyo xaalado 
maqaar ah oo badan?
Weydii farmasiiga deegaankaaga 
Adeegga Talo-bixinta Xanuunada. 
Dhakhaatiirta-indhuhu waa 
xirfadlayaal daryeelka caafimaadka 
shahaado u haysta oo baadha isla 
markaana daaweeya dhibaatooyinka 
caafimaadka isha.

Dhakhtarka indhaha ee 
deegaankaaga ayaa daaweyn kara 
xaalado caafimaadka isha oo badan, 
oo ay kujiraan indho xanuun ama 
qoyaan, madmadow ama iftiin iyo 
xaalado caafimaadka isha ah oo 
badan. Daaweynta caafimaadka ishu 
waa bilaash.
Haddii aanad ku lahayn NHS Wales 
dhakhtarka-ilkaha, oo joogto 
ah waxaad iskaga diiwaangalin 
kartaa mid Madasha Helitaanka 
Dhakhtarka-ilkaha. Oo waxaad ka 
raadsan kartaa daaweyn degdeg ah 
guddiga caafimaadka deegaankaaga 
khadkooda caawimada.
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