
 क्याा आप जाानतेे हंैं: 

फाार्मेेसीी 28 छोोटीी बीीमाार�योंं केे ल�ए मुुफ़्त, 
गोोपनीीय सलााह तथाा आवश्यक होोनेे पर 
उपचाार प्रदाान करतीी हैं,ं ज�समेे शााम�ल हैं:ं 
च�कनपॉॉक्स, मूूत्र माार्गग संंक्रमण (UTI), गलेे 
मेंं दर्दद और त्वचाा सेे जुुड़ीी कई समस्यााएँँ?
कॉॉमन एलमेंंट्स सर�स केे बाारेे मेंं अपनेे 
स्थाानीीय फाार्माा�स�स्ट सेे पूूछंें।  
ऑप्टोोमेेट�स्ट योोग्य स्वाास्थ्य व�शेेषज्ञ होोतेे हैं ं
जोो आँँखोंं सेे संंबंंध�त समस्यााओं काा न�दाान 
और उपचाार करतेे हैं।ं 

आपकेे स्थाानीीय ऑप्टोोमेेट�स्ट कई प्रकाार कीी 
आँँखोंं कीी समस्यााओं काा इलााज कर सकतेे है,ै 
जैैसेे कीी आँँखोंं मेंं दर्दद याा धुंं�धलाापन, फ्लोोटर्सस, 
फ्लैैशर्सस और अन्य कई आँँखोंं कीी स्वाास्थ्य 
समस्यााएँँ। आँँखोंं काा उपचाार न�ःशुुल्क हैै।

यद� आपकेे पाास न�यम�त NHS वेले्स 
डेेन�िस्ट नहींं है,ै तोो आप डंेंटल एक्सेसे पोोर्टटल 
पर पंजंीीकरण कर सकते ेहैं।ं  आप अपनेे 
स्थाानीीय स्वाास्थ्य बोोर्डड कीी डंेंटल हेेल्पलााइन सेे 
भीी आपाातकाालीीन उपचाार प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं

 अध�क जाानकाारीी केे ल�ए देेखेंं: 
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 पहलीी बाार मेंं सहीी जगह पर, 
 सहीी उपचाार प्रााप्त करें 

http://gov.wales/HelpUsHelpYou

