
 কি� আপনি� জাানে�ন: 

ফাার্মে�েসি�গুলো�ো প্রদাান করে� বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় 
পরাামর্শশ এবংং প্রয়ো�োজনে� চি�কি�ৎসাা, ২৮টি� ছো�োটখাাটো�ো 
অসুখুে�র জন্যয, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চি�কে�নপক্স, 
মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ, গলাা ব্যযথাা এবংং বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
ত্বকে�র সমস্যাা�?

আপনাার স্থাানীীয় ফাার্মাা�সি�স্টকে� জি�জ্ঞে�স করুন কমন 
এইলমে�ন্টস সাার্ভি�িস  সম্পর্কে�ে । 

অপটো�োমে�ট্রি�স্ট হলে�ন যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
পে�শাাদাার যাারাা চো�োখে�র স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� নি�র্ণণয় ও 
চি�কি�ৎসাা করে�ন।

আপনাার স্থাানীীয় অপটো�োমে�ট্রি�স্ট বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
চো�োখে�র স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাা করতে� পাারে�ন, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চো�োখে� ব্যযথাা বাা ঝাাপসাা দৃষৃ্টি�, ফ্লো�োটাার্সস, 
ফ্ল্যাা�শাার্সস এবংং আরও অনে�ক চো�োখে�র সমস্যাা�। 
চো�োখে�র স্বাাস্থ্যয চি�কি�ৎসাা বি�নাামূূল্যে�ে।

আপনাার যদি� নি�য়মি�ত NHS Wales ডে�ন্টি�স্ট নাা 
থাাকে�, তাাহলে� আপনি� ডে�ন্টাাল অ্যাা�ক্সে�স পো�োর্টাা�ল -এ 
নি�বন্ধন করতে� পাারে�ন। এবংং জরুরি� চি�কি�ৎসাার 
জন্যয আপনাার স্থাানীীয় হে�লথ বো�োর্ডে�ের  ডে�ন্টাাল 
হে�ল্পলাাইন-এ যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।

 আরও তথ্যে�ের জন্যয দে�খুুন: 

gov.wales/HelpUsHelpYou
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