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	ADRODDIAD CYFLWYNO BLYNYDDOL 2023-24

	Cyflwyniad
Wrth inni droi’r dudalen ar flwyddyn arall, mae’n bleser gennyf gyflwyno ein Hadroddiad Cyflawni Blynyddol, sy’n amlygu pennod o ymrwymiad diwyro a chyflawniadau serol o fewn Clwstwr y Cymoedd Uchaf. 
Eleni, mae cwnsela MIND wedi bod yn achubiaeth unwaith eto, gan helpu gydag atgyfeiriadau beirniadol a darparu cefnogaeth allweddol i'r rhai sydd â phroblemau iechyd meddwl cynnar. Rydym wedi bod yn arloeswr amgylcheddol gyda'n prosiect mewnanadlydd, gan droi ein nodau amgylcheddol yn weithred.  O wasanaeth ymroddedig ein Therapydd Galwedigaethol i ofal tosturiol ein Hymwelydd Iechyd Arbenigol, rydym wedi gweu llinyn o gynnydd a gofal claf-ganolog i mewn i wead ein gwasanaethau clwstwr.   
Gan edrych i'r dyfodol, mae ein ffocws yn parhau i fod yn gadarn ar arloesi, cydweithredu, a gwella canlyniadau, gan sicrhau bod Clwstwr y Cymoedd Uchaf yn parhau i fod yn baragon rhagoriaeth o ran darparu gofal iechyd.

	Cwnsela MIND
Mae rhaglen gwnsela MIND wedi parhau i wneud cynnydd rhyfeddol yn y flwyddyn 2023-24, gan barhau i ddarparu gwasanaethau therapiwtig hanfodol i bedair meddygfa yn y Cymoedd Uchaf. Gyda system atgyfeirio wedi’i hangori gan staff clinigol a phresgripsiynwyr cymdeithasol, mae’r rhaglen wedi cynnig cymorth wedi’i dargedu i gleifion sy’n mynd i’r afael â symptomau cynnar iselder, gorbryder a straen.
O fewn cyfnod o flwyddyn, rheolodd y gwasanaeth 316 o atgyfeiriadau yn fedrus a chynhaliodd 222 o asesiadau, gan ddangos ei effaith hollbwysig a'r ymddiriedaeth a roddwyd gan y gymuned.  Daeth nifer uchel i sesiynau cwnsela, calon y rhaglen, gyda 636 o sesiynau ar draws pedwar practis allan o 829 yn cael eu cynnig.  Ychwanegwyd at hyn gan yr hwb ariannol, gan ganiatáu ar gyfer 189 o sesiynau a fynychwyd o'r rhandir ychwanegol ym Mhontardawe, gan wella cyrhaeddiad ac effeithlonrwydd y rhaglenni.  Mae’r niferoedd hyn yn tanlinellu stori o ymrwymiad a llwyddiant, wrth i’r rhaglen nid yn unig fodloni ond rhagori ar ei gallu i wasanaethu.  
Cyfoethogwyd naratif y flwyddyn ymhellach gan adborth cadarnhaol.  
Enillodd rhwyddineb y broses atgyfeirio 8.25 allan o 10 gan atgyfeirwyr, tra bod effaith drawsnewidiol cwnsela yn cael ei adleisio gan gleifion, gyda pharodrwydd unfrydol i argymell y gwasanaeth a thros 93% yn nodi gwelliant sylweddol yn eu boddhad cyffredinol â bywyd.  Mae'r adborth hwn, sy'n adlewyrchu'r llwyddiant ystadegol, yn siarad yn huawdl am yr effaith ddofn a chadarnhaol y mae rhaglen MIND wedi'i chael ar fywydau'r cyhoedd yn y Cymoedd Uchaf sydd wedi defnyddio'r gwasanaeth.
Mae darparu ymyriadau byr sy’n canolbwyntio ar atebion wedi helpu cleifion i ddod yn wydn yn feddyliol ac yn emosiynol, gyda llawer yn adrodd am ganlyniadau cadarnhaol. 
Yn gyffredinol, mae’r prosiect wedi bod yn llwyddiant mawr, ac mae’n enghraifft o sut y gall elusennau a darparwyr gofal iechyd gydweithio i wella’r ddarpariaeth cymorth iechyd meddwl.

	Datgarboneiddio'r Amgylchedd
Yn y flwyddyn 2023-24, cyflawnodd y prosiect anadlydd Datgarboneiddio yn y Cymoedd Uchaf garreg filltir nodedig, gyda phob un o’r wyth fferyllfa yn gwbl weithredol o ran casglu anadlwyr ail-law. 
Arweiniodd cyfranogiad gweithredol y gymuned at ddychweliad trawiadol o 590 o bowdr sych a 1,857 o anadlwyr dos â mesurydd, gan ddangos llwyddiant cynyddol y prosiect ac ymrwymiad y cyhoedd i iechyd yr amgylchedd.
Gwireddwyd enillion amgylcheddol sylweddol gydag ailgylchu 93.230kg o fetel, 23.796kg o nwy, a 58.9139kg o blastig, gan amlygu manteision diriaethol y fenter. 
Gyda’r canlyniadau hyn, mae Llywodraeth Cymru bellach yn ystyried ehangu Cymru gyfan, cam y mae ein clwstwr yn barod i’w gefnogi ochr yn ochr â BIPBA. 
Mae'r prosiect hwn nid yn unig yn enghraifft o'n hymroddiad i gynaliadwyedd ond mae hefyd yn ein gosod fel model ar gyfer cyfrifoldeb ecolegol mewn gofal iechyd.

	Rhaglen brechu rhag y ffliw
Wrth i’r brechiad ffliw barhau bob blwyddyn, mae’n bleser gennym adrodd bod Cymoedd Uchaf wedi nodi camau breision yn y cyfnod 2023-24.  Yn nodedig, cynyddodd y nifer a gymerodd ran ym mis Hydref ar gyfer cleifion 65 oed a hŷn o 49.1% gan arwain at 71.5%, sef 71.5%, erbyn mis Mawrth 2024.  
Mae’r cyflawniad rhyfeddol hwn yn adlewyrchu ymdrech gymunedol ddiwyd, gan ragori ar lwyddiant y flwyddyn flaenorol.
O'r rhai dan 75 oed, roedd y cynnydd yn y nifer a fanteisiodd ar y cynllun hefyd yn sylweddol gan godi o 19.1%i ym mis Hydref i 38.3% ym mis Mawrth.  Mae'r ymroddiad cyson i frechu cynnar wedi bod yn ganolog i'r cynnydd hwn.  Yn ogystal, gwelodd ein cleifion cymwys ieuengaf 2 a 3 oed gynnydd o 13% ym mis Hydref i 35.1% erbyn mis Ebrill, gyda 227 wedi'u himiwneiddio.  
Mae canlyniadau eleni yn dyst i ymrwymiad diwyro ein gweithwyr gofal iechyd proffesiynol.

	Ymwelydd Iechyd Arbenigol
Mae’r rhaglen Ymwelwyr Iechyd Arbenigol yn y Cymoedd Uchaf wedi cyrraedd ei phennod olaf wrth i’r secondiadau ddod i ben, ond mae’r naratif gofal yn parhau gyda’r awdurdod lleol yn cymryd drosodd. 
Mae’r cyfnod pontio di-dor hwn yn sicrhau y bydd y galw mawr am y gwasanaeth hanfodol hwn—a welwyd gan 97 o gleifion a 157 o atgyfeiriadau a dderbyniwyd yn Ch2—yn parhau i gael eu bodloni. 
Amlygwyd rôl y SHV o ran cydlynu gofal ar draws asiantaethau mewn adroddiad manwl, gan danlinellu eu gwaith amhrisiadwy wrth wella canlyniadau i deuluoedd bregus.
Roedd y data, a ategwyd gan ddadansoddiad cost a budd, yn dangos sut roedd y SHV yn gweithredu fel pont ganolog rhwng gweithwyr gofal iechyd proffesiynol, gan leihau’r angen am ymgynghoriadau lluosog a thrwy hynny optimeiddio’r llwybr gofal.
Wrth i ni edrych i'r dyfodol, mae etifeddiaeth y gwasanaeth yn parhau, gan addo cefnogaeth barhaus ac amgylchedd iechyd a gofal cymdeithasol mwy integredig i blant a theuluoedd y Cymoedd Uchaf.

	Yn ogystal, gadewch i ni beidio ag anghofio rhai o'r cyflawniadau eraill……
Rhagnodwr Cymdeithasol - yn parhau i fod yn rhan annatod, gan ddenu nifer fawr o atgyfeiriadau yn gyson a chynnig cymorth hanfodol ar gyfer lles emosiynol cleifion sy'n wynebu heriau bywyd, gan gynnwys profedigaeth, salwch cronig, a chaledi ynysu cymdeithasol.
Gwelliannau pellach a welwyd mewn stiwardiaeth gwrthficrobaidd - parhau i gynnal rhagnodi isel a gostyngiad pellach a welwyd mewn rhagnodi 4 C (gwrthfiotigau sbectrwm eang) a gostyngiad cyffredinol mewn rhagnodi gwrthfiotigau.

	Beth sydd Nesaf?...
· Bydd y prosiect datgarboneiddio yn parhau â’i fomentwm, gan gefnogi’r achos i Lywodraeth Cymru nawr ystyried ehangu Cymru gyfan.
· Mae gwasanaethau cwnsela wedi’u hymestyn tan fis Mawrth 2025
Mae'r adran Therapydd Galwedigaethol wedi dechrau'r broses recriwtio i ddod o hyd i ymgeisydd addas i'w benodi
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