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	ADRODDIAD CYFLWYNO BLYNYDDOL 2023-24

	Dr Sowndarya Shivaraj, Arweinydd Clwstwr
Mae 2023-24 wedi bod yn flwyddyn arall o ymdrechu i ddatblygu gwasanaethau ymatebol sydd 
diwallu anghenion y boblogaeth yng Nghlwstwr Penderi
Fe wnaethom barhau i ddatblygu a chyflawni'r prosiectau a nodir yn ein CTCI a gweithredu nifer o brosiectau a ffyrdd newydd o weithio yn llwyddiannus.
Mae llawer o'n ffocws wedi bod ar barhau i ddatblygu llythrennedd iechyd ein poblogaeth.  Mae Clwstwr Penderi wedi ariannu Digwyddiadau Cymunedol Iechyd a Lles yn ystod 2023/24 ac wedi ategu’r rhain ymhellach gyda chyfres o sgyrsiau cymunedol a sesiynau galw heibio.  Ein nod oedd darparu amrywiaeth o wahanol ffyrdd i’n poblogaeth ymgysylltu â gwasanaethau a darganfod mwy am sut y gallant ofalu am eu hiechyd a’u lles eu hunain ac rydym yn ddiolchgar am yr holl weithwyr proffesiynol a’n cefnogodd yn ein hymdrechion.
Rydym wedi parhau i ddarparu cefnogaeth ar gyfer iechyd emosiynol a lles plant a phobl ifanc, eu rhieni a'u gofalwyr trwy ein Prosiect Lles Pobl Ifanc Penderi o fewn CGGA.  Yn ogystal, gwnaethom ymestyn ein hymrwymiad i ddarparu gwasanaethau i ddiwallu anghenion iechyd meddwl ein poblogaeth trwy gomisiynu sesiynau Cwnsela Oedolion a Phlant gan y trydydd sector, comisiynwyd hyn gan Sefydliad Jac Lewis a defnyddiwyd y sesiynau’n llawn.  Gan fynd i mewn i 2024/25 byddwn yn parhau i ddarparu'r ddau wasanaeth hyn ac ar ôl dilyn gweithdrefnau caffael priodol ein darparwyr newydd, yn y drefn honno, fydd Barnardos a Theuluoedd a Therapïau.
Mae Clwstwr Penderi wedi ymrwymo yn 2024/25 i gryfhau’r holl wasanaethau yr ydym ni fel clwstwr yn eu darparu mewn ffordd gydgysylltiedig, amlddisgyblaethol ac yn parhau i fod yn ddiolchgar am ymroddiad parhaus holl aelodau ein Clwstwr i wella iechyd a lles poblogaeth ein clwstwr.

	Rheolwr Datblygu Busnes a Gweithredu
Yn ystod 2023/24 mae ein Rheolwr Datblygu Busnes a Gweithredu wedi cefnogi Clwstwr Penderi i gwmpasu a llywio ein prosiectau presennol a’n dyheadau ar gyfer y dyfodol a chyflawni ein gweledigaeth ar gyfer ein poblogaeth. 
Mae'r swydd hon yn hanfodol er mwyn i ni sicrhau rheolaeth prosiect cadarn o'r camau gweithredu presennol a newydd yr ydym wedi ymrwymo iddynt ac mae Anna Tippett wedi bod yn allweddol wrth ddatblygu data rheoli perfformiad ac adrodd ar gyfer yr LCC trwy gydol y flwyddyn.  Mae hyn wedi galluogi aelodau'r LCC i gael dealltwriaeth fwy trylwyr o'r holl brosiectau sydd wedi'u cynnwys yn yr CTCI a sut y gallant gynorthwyo i'w cyflawni ar sail aml-asiantaeth lle bynnag y bo modd.

	Prosiect Lles Pobl Ifanc Penderi
Yn ystod 2023/24 fe wnaethom gynnal ymarfer caffael yn unol â phrosesau caffael y Bwrdd Iechyd er mwyn parhau i gyflawni ein hymrwymiad fel LCC Penderi i ddarparu Prosiect Llesiant Pobl Ifanc Penderi.
Canlyniad hyn fu bod darparwr newydd ar gyfer 2024/25 wedi’i gaffael ac o 1 Ebrill 2024 bydd y gwasanaeth yn cael ei ddarparu gan Barnardos.  Hoffai Clwstwr Penderi gydnabod gwaith rhagorol CGGA fel y darparwr blaenorol a diolch iddynt am eu holl ymroddiad yn y maes hollbwysig hwn o waith gyda phlant a phobl ifanc.  
Yn ystod 2023/24 derbyniodd CGGA 72 o atgyfeiriadau… Cefnogwyd cyfanswm o 91 o blant, pobl ifanc, rhieni a gofalwyr trwy 183 o apwyntiadau

	Cwnsela i Oedolion a Phlant
Fe wnaethom gomisiynu sesiynau cwnsela i oedolion a phlant gan y darparwr trydydd sector Sefydliad Jac Lewis yn ystod 2023/24 a gallwn adrodd bod lefel uchel o ddefnydd o’r atgyfeiriadau Gofal Sylfaenol a wnaed yn ystod y cyfnod hwn.  Atgyfeiriwyd 130 o bobl ar gyfer Cwnsela i gyd (gyda 4 o’r rhain yn blant).  Cymerodd pawb a atgyfeiriwyd y sesiynau a gynigiwyd iddynt a chwblhaodd pawb y sesiynau a gynigiwyd iddynt. Mae Clwstwr Penderi yn diolch i Sefydliad Jac Lewis am y ddarpariaeth ragorol hon ac rydym yn edrych ymlaen yn awr at weithio gyda Theuluoedd a Therapïau a lwyddodd i gael y contract ar gyfer gwasanaethau Cwnsela ym Mhenderi ar gyfer 2024/25.

	Fferyllydd Clwstwr
Mae Fferyllydd Clwstwr Penderi, Nicola Morris, yn parhau i weithio’n agos gyda’r holl bractisau meddygon teulu yn ein clwstwr ac mae ei chynllun gwaith hyd yma wedi gweld ffocws ar Stiwardiaeth Analgesig.
Yn ogystal, mae Nicola yn chwarae rhan hanfodol wrth gyflawni ein camau gweithredu CTCI ar ostyngiadau mewn rhagnodi gwrth-ficrobaidd mewn practisau meddygon teulu a’r ffocws cynyddol ar y newid i anadlyddion gwyrddach yn 2024/25.

	Gwasanaeth Lloches Merched
Mae gwerthusiad o'r gwasanaeth hwn wedi bod yn barhaus yn ystod 20023/24 a datblygwyd perthynas waith agosach gyda gwasanaeth Ymwelwyr Iechyd BIPBA er mwyn darparu gwasanaeth mwy di-dor a chyfannol i fynd i'r afael ag anghenion y grŵp bregus hwn o fenywod a'u plant.
Yn 2022/23, gwnaed 19 o atgyfeiriadau i’r gwasanaeth hwn a arweiniwyd gan anghenion a chododd hyn i 25 o atgyfeiriadau yn 2023/24 sy’n cynrychioli buddsoddiad o £1,825 o gronfeydd Clwstwr.

	Digwyddiadau Llesiant Clwstwr Penderi yn y Gymuned
Hyrwyddwyd Sgrinio Iechyd y Cyhoedd yn weithredol yn y Digwyddiad Iechyd a Lles ym mis Tachwedd 2023.  Roedd gwybodaeth a chyngor ar gael ar y diwrnod trwy daflenni a stondinau â chriw a hefyd presenoldeb staff Meddygon Teulu a Fferyllfa a allai siarad â phobl am amrywiaeth o faterion iechyd a lles.
Mae sesiynau galw heibio wedi eu cynnal yn Eglwys Ffynnon Crist, Canolfan Hamdden Penlan a meddygfeydd.
Rydym wedi cynnal 2 Sgwrs Gymunedol ac mae'r rhain wedi hyrwyddo Cynllun Anhwylderau Cyffredin Fferyllfeydd Cymunedol, y Gwasanaeth Cymorth Mewn Gwaith a Diabetes Math 2.
Roedd sesiynau codi ymwybyddiaeth yn canolbwyntio ar waith Bowel Cancer UK a Helpa Fi i Stopio sy'n cynorthwyo pobl sydd am roi'r gorau i ysmygu.
Mae ein Gwefan Penderi yn cael ei diweddaru’n rheolaidd ac yn cael ei hyrwyddo ym mhob digwyddiad a gynhelir gennym ac rydym yn sicrhau bod straeon cyfryngau cymdeithasol â ffocws ar gael i roi gwybodaeth berthnasol i’n poblogaeth mewn modd amserol. 
Mae Clwstwr Penderi yn bwriadu cynnal cyfres o Ddigwyddiadau Llesiant wedi’u targedu drwy gydol 2024/25 ac adeiladu ar lwyddiant ein digwyddiadau blaenorol. 
Mae Ein Digwyddiadau Llesiant wedi cyrraedd y rhestr fer ar gyfer gwobr yng Ngwobrau Staff Ein Un Ffordd Un Bae 2024, yn y Categori “Gweithio Gyda’n Gilydd” ac mae hyn yn dyst i lefel cefnogaeth ac ymgysylltiad holl bartneriaid y Clwstwr, yr ydym yn hynod ddiolchgar amdano. 

	Yn ogystal, gadewch i ni beidio ag anghofio rhai o'r cyflawniadau eraill……
Ward Rithwir - mae model newydd o ofal cleifion wedi'i gyflwyno yng Nghlwstwr Penderi
Mwy o Atgyfeirio a Chyfeirio i Helpa Fi i Stopio a Chynllun Anhwylderau Cyffredin y Fferyllfa
Mwy o ddefnydd o Consultant Connect, gan ddarparu canlyniadau gwell i gleifion a staff fel ei gilydd
Llwyddwyd i gefnogi uwchsgilio staff clinigol a gweinyddol meddygon teulu trwy sesiynau PLT a arweinir gan glwstwr
Hyrwyddo gwaith a chyflawniadau Clwstwr Penderi drwy sianel cyfryngau cymdeithasol y Bwrdd Iechyd

	Beth sydd Nesaf?...
· Prosiect Lles Pobl Ifanc newydd Penderi - bydd y gwasanaeth sydd newydd ei gomisiynu yn cael ei ddarparu gan Barnardos a gwyddom y byddant yn parhau â’r gwaith rhagorol a ddarparwyd yn flaenorol gan CGGA.
· Gwasanaeth Cwnsela Penderi - bydd ein darpariaeth cwnsela ar gyfer plant ac oedolion yn cael ei ddarparu gan Deuluoedd a Therapïau yn ystod 2024/24 a disgwylir i hyn ddechrau ym mis Mai 2024.
· Aelodaeth Clwstwr Penderi - mae cynnal aelodaeth ac ymgysylltiad clwstwr cadarn yn parhau i fod yn flaenoriaeth allweddol ym Mhenderi
Datblygiad Clystyrau Carlam - bydd yn arwain datblygiad parhaus Clystyrau Cydweithredol yn ystod 24/25
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