
	
[image: Swansea Bay University Health Board]                                                                             CLWSTWR CASTELL-NEDD 

	ADRODDIAD CYFLWYNO BLYNYDDOL 2023-24

	Adlewyrchu ar y flwyddyn
Mae’r flwyddyn 2023-24 wedi cario ymlaen yr heriau a’r gwobrau o’r flwyddyn flaenorol. Yn nodedig, mae Castell-nedd wedi gweld tîm cyflawn o arweinwyr cydweithredol am y tro cyntaf ers sefydlu ACD. Mae'r undod hwn yn hanfodol, gan ddarparu gweledigaeth a rennir i arwain penderfyniadau a chamau gweithredu, ac egluro rolau a chyfrifoldebau. Bydd ymgysylltu â phob sector yn gwella gwaith clwstwr yn sylweddol yn y flwyddyn gynllunio sydd i ddod, wrth i ymdrechion cydweithredol ganolbwyntio ar ddeall anghenion pob gwasanaeth ac anghenion cleifion a chyfrannu ar y cyd at Glwstwr iachach.
Er gwaethaf cynnydd, mae ein staff tîm amlddisgyblaethol wedi wynebu pwysau. Mae secondiadau gwerthfawr a gefnogir gan glwstwr wedi'u hailgyfeirio i fynd i'r afael â galwadau gwasanaeth, gan gynnwys ein Gweithiwr Cyswllt Iechyd Meddwl ac Ymwelydd Iechyd Arbenigol. Yn ogystal, ar ôl dechrau llwyddiannus a recriwtio Clinigydd Cymunedol (gan arwain at 500 o gleifion yn cael cymorth cartref gydag un derbyniad yn unig), roedd y swydd yn dal yn wag oherwydd heriau o ran dod o hyd i westeiwr GMS tra bod systemau gweithredol yn cael eu rhoi ar waith.
Mae ein tîm Iechyd Meddwl yn Hyb Heol Dyfed wedi parhau i gefnogi cleifion bregus. Mae eu rôl yn sicrhau bod unigolion â phryderon iechyd meddwl lefel isel yn cael sylw prydlon gan y gwasanaethau priodol. Er gwaethaf heriau parhaus, rwy’n ei hystyried yn fraint i gydweithio â’n tîm Clwstwr, gan gredu y bydd ein hymdrechion ar y cyd yn arwain at lwyddiant yn y dyfodol wrth i ni aeddfedu gyda’n gilydd. 

	Gwasanaethau Fferylliaeth
Tua diwedd 2023, gweithredodd GMS, Fferylliaeth Gymunedol a Rheoli Meddyginiaethau BIPBA newidiadau i ailarchebu. Hysbyswyd cleifion a oedd yn gallu rheoli eu harchebion eu hunain i ail-archebu eu presgripsiynau amlroddadwy trwy eu meddygfeydd. 
Mae hyn yn symleiddio'r broses o drawsnewid, yn gwella cywirdeb, ac yn sicrhau diogelwch cleifion tra'n lleihau aml-fferylliaeth, gor-archebu, a'n hôl troed carbon fel Clwstwr. Bydd effaith gadarnhaol y newidiadau hyn yn parhau i'r dyfodol.  
Mae clwstwr Castell-nedd yn parhau i gyflogi dau Fferyllydd i sicrhau defnydd cost-effeithiol a diogel o feddyginiaeth. Mae'r arbenigwyr amhrisiadwy hyn yn ymdrin â swmp sylweddol o dasgau sy'n ymwneud â meddyginiaeth, gan ryddhau meddygon teulu i ganolbwyntio ar waith clinigol arall. 
Gan weithio'n agos gyda Technegydd Fferyllfa clwstwr a staff Practisau Meddygon Teulu, maent yn cynnal clinigau cyflyrau cronig, yn cynnal adolygiadau o feddyginiaeth, yn mynd i'r afael ag ymholiadau a cheisiadau, yn trin crynodebau rhyddhau o'r ysbyty, ac yn blaenoriaethu diogelwch cleifion.
Yn ystod 2023-4, buont gyda’i gilydd yn ymwneud â 6,946 o ryngweithio â chleifion, gan wella gofal a diogelwch yn sylweddol. Roedd y rhyngweithiadau hyn yn cynnwys:
· 329 o adolygiadau/newidiadau meddyginiaeth
· 293 o adolygiadau diogelwch cleifion
· 1,530 o adolygiadau gwrth-geulo/DOAC
· 1,232 o gysoniadau meddyginiaeth
· 69 o adolygiadau COPD/asthma
· 515 cyfarfod dros y ffôn/gorchmynion rhagnodi ailadroddus
· 1,530 o adolygiadau gwrth-geulo/DOAC
· 1,232 o gysoniadau meddyginiaeth
· Adolygiadau COPD/asthma
· 515 cyfarfod dros y ffôn/gorchmynion rhagnodi ailadroddus


	Gwasanaethau Awdioleg / Cwyr
Mae Clwstwr Castell-nedd yn cyfrannu ar y cyd at wasanaethau awdioleg Gofal Sylfaenol lle mae clinigwyr yn gallu nodi ac asesu clyw, anghydbwysedd a'u hanhwylderau cysylltiedig. 
Maent hefyd yn darparu micro sugno ar gyfer cwyr yn cronni. Wedi'i drefnu trwy system apwyntiadau ar y cyd, mae'n golygu nad oes rhaid i gleifion ddioddef rhestrau aros hir a gallant gael mynediad at y gwasanaethau hyn yn yr Hyb cymunedol yn Heol Dyfed. Yn 2023-4, roedd 576 neu 644 o gleifion wedi elwa. 
Mae hwn yn wasanaeth sy’n cael ei werthfawrogi’n fawr, sy’n caniatáu gwell cysylltiadau â gwasanaethau y Glust, y Trwyn a’r Gwddf gofal eilaidd, ac yn helpu i leihau’r angen am wasanaethau meddygon teulu. 

	Cyswllt Ymgynghorydd
Mae Consultant Connect yn parhau i ddarparu cyngor ymgynghorol arbenigol i glinigwyr yn y gymuned i wella gofal cleifion, cyflymu diagnosis a thriniaeth. 
Yn ystod 2023-24, ailadrodd y gwasanaeth 456 o berfformiadau.

	Wardiau Rhithwir
Roedd Clwstwr Castell-nedd yn allweddol yn y gwaith o dreialu Wardiau Rhithwir cyn iddynt gael eu prif ffrydio a’u cyflwyno ar draws y Bwrdd Iechyd. Yng Nghastell-nedd, cefnogwyd 587 o gleifion yn 2023-4. 
Mae’r Ward wedi cael effaith sylweddol ar arbed diwrnodau gwely ac mae wedi galluogi osgoi derbyniadau trwy bartneriaid clwstwr yn cefnogi cleifion i reoli eu gofal yn eu cartrefi eu hunain.  
Gyda dros 243 o dderbyniadau wedi'u hosgoi a thros 5095 o ddiwrnodau gwely wedi'u harbed yng Nghastell-nedd, mae'r timau Ward Rithwir yn parhau i fod yn hollbwysig i wella'r ffordd y mae pobl yn cael mynediad at iechyd a gofal yn yr ardal.

	Yn ogystal, gadewch i ni beidio ag anghofio rhai o'r cyflawniadau eraill

	                                    Rheoli meddyginiaethau: Mynd i'r afael â'r defnydd cyfrifol o wrthfiotigau a
Dibyniaeth Lleddfwr Poen. 
                                                              Helpa Fi i Stopio : Hyrwyddo rhoi'r gorau i ysmygu.
Cynllun Anhwylderau Cyffredin y Fferyllfa : Arwain cleifion i ofal priodol.
Mynediad Ffisiotherapi Cyhyrysgerbydol : Hwyluso mynediad cymunedol.
Gwasanaethau Ymwelwyr Iechyd Arbenigol : Diogelu plant agored i niwed.
                                                                Hyfforddiant IRIS : Cefnogi dioddefwyr trais domestig.
                                             Brechlynnau Ffliw Blynyddol : Sicrhau iechyd cymunedol.
                                           Rhaglen Cyn Diabetes : Nodi a chefnogi unigolion sydd mewn perygl.

	Beth sydd Nesaf?...

Peilot Hunan-atgyfeirio ar gyfer CAMHS: Nod Castell-nedd yw sefydlu peilot hunan-atgyfeirio ar gyfer CAMHS, gan oresgyn rhwystrau i gael mynediad at y gwasanaeth gwerthfawr hwn.

Clinigydd Cymunedol Newydd: Mae'r broses benodi ar y gweill, gan sicrhau bod y gwasanaeth yn cyd-fynd ag anghenion y boblogaeth ac yn cefnogi Practisau Cyffredinol yn brydlon.

Gweithio cydweithredol: Croesawu'r Arweinwyr Cydweithredol Fferylliaeth Gymunedol a GMS newydd. Mae gweithio gyda chasgliad llawn o arweinwyr cydweithredol yn darparu cyfleoedd cyffrous i’r Clwstwr.
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