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	ADRODDIAD CYFLWYNO BLYNYDDOL 2023-24

	Croeso i adroddiad Diwedd Blwyddyn 2023/24 CCL Llwchwr sy’n ceisio rhoi rhyw syniad o lwyddiannau Cydweithredol y Clwstwr Lleol yn ystod y flwyddyn ddiwethaf. 
2023-24 oedd blwyddyn gyflawn gyntaf y Rhaglen Datblygu Clystyrau Cyflymedig ac mae cyfarfodydd Cydweithredol y Clwstwr Lleol ('LCC') wedi dychwelyd i gael eu cynnal yn bersonol ac wedi dod â budd diriaethol o ran gweithio mewn tîm a rhwydweithio, gan ganiatáu cyfraniad ystyrlon i’r cyfarfodydd cydweithredol a theimlad o gydberchnogaeth o brosiectau allweddol LCC. Mae'r flwyddyn ddiwethaf hefyd wedi gweld aeddfedrwydd cynyddol yn y cyfarfodydd cydweithredol unigol sy'n bwydo i mewn i gyfarfodydd chwarterol y LCC.
Gweledigaeth fawr ar gyfer LCC Llwchwr yw dod yn glwstwr cydweithredol blaenllaw ar gyfer darparu gwasanaethau meddygaeth ffordd o fyw. Yn dilyn peilot byr yn 2020-21, rydym wedi gweithio’n agos gyda meddygon teulu lleol sydd â diddordeb arbennig mewn meddygaeth ffordd o fyw i ddatblygu’r model prosiect cywir ar raddfa fwy. Bydd Gwasanaeth Meddygaeth Ffordd o Fyw yn Llwchwr yn dechrau yn y flwyddyn ariannol newydd gyda llawer mwy o gleifion yn elwa. 
Mae buddsoddiad mewn gwasanaethau cwnsela yn parhau, ar gyfer oedolion a phlant a phobl ifanc (‘PPhI’). Mae’r broses gomisiynu ar gyfer 2024-25 wedi’i chwblhau’n ddiweddar ac rydym yn falch iawn o barhau i weithio gyda darparwr sy’n adnabyddus i’n practisau LCC sydd â hanes profedig o ganlyniadau gwell i gleifion. Rydym hefyd wedi bwydo i mewn i'r Strategaeth Lles Emosiynol a Meddyliol ar gyfer Partneriaeth Ranbarthol Gorllewin Morgannwg.
Mae grwpiau cymorth cymheiriaid y prosiect Diogelu yn cael eu gwerthfawrogi'n fawr gan bob practis GMS. Mae eu cyfarfodydd i drafod achosion anodd a chymhleth yn arwain at well ymwybyddiaeth o'r materion hyn a'u nodi. Rydym yn falch iawn bod LCCs eraill yn ystyried buddsoddi mewn diogelu ac rydym yn parhau â'n dyhead i ddatblygu gwaith diogelu fel gwasanaeth gwell.
Ochr yn ochr â'r prosiectau mawr parhaus hyn, bydd yr LCC yn parhau i gefnogi amrywiaeth o brosiectau eraill yn y gymuned ar draws yr holl fentrau cydweithredol, gan gynnwys awdioleg gymunedol; prosiect ar gyfer sesiynau addysg grŵp poen parhaus. Bydd prynu dau fonitor gofal iechyd ar gyfer practisau yn arwain at arbediad sylweddol o amser nyrsio.  
Diolch am roi o’ch amser i ddarllen ein hadroddiad ac rwy’n hyderus bod deuddeg mis cynhyrchiol arall yn Llwchwr o’n blaenau! 

	Prosiect addysg ryngbroffesiynol (‘IPE’) - hyfforddi staff meddygol y dyfodol am waith tîm amlddisgyblaethol Clwstwr!
Mae'r prosiect addysg ryngbroffesiynol ('IPE'), a weinyddir gan Ysgol Feddygaeth Prifysgol Abertawe, yn dod â myfyrwyr blynyddoedd cynnar o gyrsiau gofal iechyd amrywiol at ei gilydd, gan gynnwys meddygaeth mynediad graddedig ('GEM'), Cydymaith Meddygol ('PA'), nyrsio. , fferylliaeth, ac astudiaethau parafeddygol, i ddysgu a chydweithio mewn lleoliad cymunedol.
Trefnodd Arweinydd y LCC a'r Rheolwr Datblygu Busnes leoliadau o fewn aelodaeth ehangach y LCC, gyda phob lleoliad yn cynhyrchu taliad yn cael ei ail-fuddsoddi mewn prosiectau clwstwr eraill.
Roedd y lleoliad cyntaf yn cynnwys myfyrwyr yn mynychu lleoliadau gyda Meddygon Teulu, Nyrsys Ardal, Ymarferwyr Iechyd Meddwl, Fferyllwyr, a gweithwyr gofal iechyd proffesiynol eraill ar draws amrywiol leoliadau, gan gynnwys Meddygfa Tal-y-bont a Chanolfan Iechyd Penclawdd. Dilynwyd y rhain gan diwtorial yn y prynhawn gan Uwch Gofrestrydd Meddygon Teulu Academaidd.
Cafodd myfyrwyr hefyd leoliadau gyda phartneriaid anfeddygol yn y trydydd sector a chydlynwyr ardal leol, gan ddarparu profiad cynhwysfawr o ofal sylfaenol amlddisgyblaethol.

	Prosiect Diogelu.
Nododd Arolygiaeth Iechyd Cymru amrywiadau enfawr mewn ymarfer ac amlygodd yr angen am fwy o ddealltwriaeth a hyfforddiant mewn diogelu mewn Gofal Sylfaenol ochr yn ochr â gweledigaeth yr RCGP y bydd ‘diogelu oedolion a phlant yn cael ei ymgorffori mewn ymarfer cyffredinol bob dydd ac yn dod yn rhan arferol o’n gwaith. gofal cyfannol parhaus'. Ymatebodd y Clwstwr i hyn trwy wella cefnogaeth i Arweinwyr Diogelu o fewn y clwstwr, rhannu arfer da a dysgu trwy drafodaeth ar sail achos gan wella hyder ac arbenigedd wrth reoli achosion diogelu cymhleth. 
Helpodd y prosiect hefyd i ddarparu hyfforddiant diogelu i staff practis clinigol ac anghlinigol a gwella systemau ymarfer.
Y canlyniadau:  Mae gan bob Practis Arweinydd Diogelu, ac o ganlyniad mae cyfarfodydd chwarterol ar gyfer yr Arweinwyr Diogelu i weithio tuag at rannu arfer gorau a chodi safonau diogelu o fewn Clwstwr Llwchwr ac yn ychwanegol i rannu cyflwyniadau, protocolau, cyngor a chefnogaeth gyda rhwydweithiau eraill yn Sir Fynwy, Caerffili. De, Llanelli, De Cynon, Blaenau Gwent.  Budd i gleifion trwy eu cyfeirio at gymorth a chefnogaeth. Mae diogelu oedolion a phlant wedi'i ymgorffori yn y drefn feunyddiol. Gall leihau effaith niweidiol gydol oes profiadau niweidiol yn ystod plentyndod. Lleihau effaith emosiynol ac economaidd cam-drin domestig trwy helpu unigolion i gyrraedd eu llawn botensial

	Therapïau seicolegol
The Cluster had identified a need to improve access to mental health support for patients within the Llwchwr Cluster to ensure their Patients were  better informed and equipped to manage their own mental health and less reliant on primary and emergency care. Comisiynu gwasanaeth therapïau seicolegol i ddarparu cymorth yn gynnar, gan helpu i sicrhau gwelliannau mewn iechyd corfforol a meddyliol.  Roedd yr LCC yn elwa ar sesiynau ychwanegol yn cael eu darparu gan wirfoddolwyr dan hyfforddiant i ymdrin â chleifion a aseswyd fel Haen 0 neu Haen 1 gan helpu i sicrhau bod ein holl gleifion yr oedd angen cymorth arnynt yn ei dderbyn mewn modd amserol.
Rhwng Ebrill 2023 a Chwefror 2024 - atgyfeiriwyd 187 o gleifion a darparwyd 877 o sesiynau. Gyda tharged rhwng 555-714 o sesiynau, sy’n dangos bod Teulu a Therapi wedi gorberfformio yn erbyn y contract

	Peidiwn ag anghofio llwyddiannau eraill y Clwstwr….
· Mae clinigau Rheoli Poen bellach yn cael eu cynnal yn yr ardal gyda chymorth i ariannu llety gan yr LCC. Yn arwain at ostyngiad yn yr amser aros i gael eu gweld a nifer y cleifion sy'n rheoli eu poen eu hunain.
· Monitorau Iechyd a Phod Integreiddio Cleifion o fewn pob practis sy'n galluogi cleifion i gymryd eu Pwysedd Gwaed, Taldra, Pwysau, BMI a Phwls eu hunain. Gellir gofyn cwestiynau ffordd o fyw i gleifion hefyd fel alcohol neu statws ysmygu.  Caiff hwn ei godio'n syth i gofnodion cleifion. Caniatáu i bractisau ddal iechyd eu poblogaeth mewn amser real. Gellir lawrlwytho'r canlyniadau i'w dadansoddi.
Mae Rhaglen Atal Diabetes Cymru Gyfan bellach wedi'i lleoli yn yr ardal oherwydd cymorth i ddod o hyd i lety. O ganlyniad, mynychodd 322 o gleifion glinigau 

	Beth sydd Nesaf?
· Comisiynu gwasanaeth Ffordd o Fyw ar gyfer trigolion Llwchwr, gan helpu cleifion i osod a chyrraedd nodau i wella eu ffordd o fyw. 
· Gweithredu gwasanaeth MOT Iechyd i nodi cleifion sy'n wynebu risg uwch o glefyd cardiofasgwlaidd a'u cyfeirio at ffynonellau cymorth ar gyfer ymddygiadau afiach. 
· Gweithredu Rhagnodydd Cymdeithasol Di-GMS i gefnogi cleifion yr LCC ehangach
· Datblygu strategaeth Ystadau LCC, a Strategaeth Gyfathrebu
· Datblygu seilwaith y Clwstwr
· Cynnal archwiliad llety i gyflawni prosiectau LCC
· Datblygu ‘cynllun cyfeiriad teithio’ strategol 3-5 ar gyfer yr LCC
Datblygu Canolfan Rheoli Pwysau 
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