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	ADRODDIAD CYFLWYNO BLYNYDDOL 2023-24

	Mae hi wedi bod yn flwyddyn lwyddiannus arall yng Nghlwstwr Cwmtawe!
Mae’r Clwstwr wedi cyflawni ei Gynllun Tymor Canolig Integredig yn llwyddiannus ac wedi datblygu cysylltiadau cadarn â phartneriaid a sefydliadau sydd wedi helpu i sefydlu rhai gwasanaethau ‘agos at adref’ gwych a ddarperir ar garreg y drws. Mae’r rhestr yn cynnwys Gwasanaethau Fflebotomi, gwella Gwasanaethau Therapi Galwedigaethol a Chynnig Llesiant Cwmtawe sydd wedi rhoi cyfleoedd i gleifion wella eu lles a lleihau arwahanrwydd cymdeithasol.
Eleni gwelwyd datblygiad pellach Hyb Iechyd Meddwl a Lles Cwmtawe ym Meddygfa Strawberry Place. Mae’r model ‘siop un stop’ hwn yn hwyluso darparu gwasanaethau ‘cofleidiol’ cyfannol i gefnogi lles ac iechyd meddwl cleifion. Mae’r model yn parhau i esblygu ac mae datblygiad y Ward Rithwir Iechyd Meddwl ac Arweinwyr Diogelu/ Grŵp Cefnogi Cymheiriaid wedi cryfhau’r ddarpariaeth ymhellach. Bydd penodiad diweddar ein Seicolegydd Clinigol Clwstwr yn gwella gwasanaethau iechyd meddwl a lles cymunedol ymhellach ar draws ôl troed y clwstwr. Rydym yn gyffrous i weld sut mae'r rôl hon yn datblygu ac yn esblygu...
Rwy’n falch o gyhoeddi bod ‘Llwybrau Cwmtawe/Gwasanaeth Anghenion Cymhleth’ wedi llwyddo i ennill Gwobr GIG 2023 yn y categori ‘Darparu Gofal sy’n Canolbwyntio ar yr Unigolyn’. Roedd ennill cydnabyddiaeth genedlaethol am y gwaith hwn (sy'n parhau i ddarparu canlyniadau anhygoel i gleifion) yn gwbl haeddiannol ac mae'n gyfystyr â gwaith caled ac ymroddiad y Tîm ac mae'n ddangosydd o gryfder ein perthynas â Chyngor Gwasanaethau Gwirfoddol Abertawe.
Mae'r LCC yn parhau i weithio'n galed i ymgysylltu â phob agwedd ar Ofal Sylfaenol. Mae'n bleser gen i gyhoeddi bod Arweinwyr GMS, Deintyddol ac Optometreg wedi ymuno a chryfhau LCC Cwmtawe eleni ac wedi ehangu'r cyfle i'r LCC wella gwasanaethau ar draws Gofal Sylfaenol i gyd.
Mae'r Clwstwr wedi comisiynu gwaith yn ddiweddar i ymgysylltu â'r gymuned i bennu mentrau posibl ar gyfer cartrefi gofal lleol ac yn ymwneud â rheoli pwysau. Bydd cydgynhyrchu yn darparu ‘cyfeiriad teithio’ i’r clwstwr gan sicrhau mai’r mentrau a ddarparwn yw’r rhai sydd eu hangen arnynt i roi’r cymorth gorau posibl.
Edrychwn ymlaen at atgyfnerthu’r gwaith rhagorol sydd eisoes wedi’i ddatblygu a gwneud defnydd o ymgysylltu â chleifion a chydgynhyrchu i ddatblygu mentrau yn y dyfodol sy’n cyflawni’r hyn sydd ei angen ar ein cymunedau...
Mike Garner, Arweinydd Clwstwr Cwmtawe

	ENILLWYR GWOBR GIG CYMRU!
Prosiect Llwybr Cwmtawe - Gwobr am Ofal sy'n Canolbwyntio ar yr Unigolyn
a ddarperir gan CGGA ynghyd â Chlwstwr Cwmtawe
Mae’r prosiect hwn yn sicrhau bod cleifion wrth galon eu gofal, gan gynnig cymorth un-i-1 i unigolion sy’n wynebu materion fel trais domestig, camddefnyddio sylweddau, a heriau iechyd meddwl neu gorfforol.
Mae'r gwasanaeth wedi bod yn hynod gadarnhaol i gleientiaid, gan eu helpu i gael mynediad at wasanaethau angenrheidiol a chydlynu gofal. Amlygodd gwerthusiad annibynnol, a gomisiynwyd gan y LCC, fanteision sylweddol nid yn unig i gleifion ond hefyd i'r bartneriaeth ranbarthol, gan ragweld arbedion iechyd blynyddol posibl o £205,452 o ychydig o astudiaethau achos yn unig.
Mae'r gwasanaeth wedi cefnogi dros 80 o gleifion eleni, gyda data'n dangos gostyngiad o 69.8% yn nifer yr ymweliadau â meddygon teulu ymhlith y cyfranogwyr a 97.91% yn teimlo'n fwy parod i reoli eu hiechyd. Gyda chanlyniadau mor addawol, mae'r gwasanaeth ar fin ehangu ar draws Clystyrau eraill. Mae Partneriaeth Abertawe Mwy Diogel wedi cydnabod ei llwyddiant, gan ei hargymell ar gyfer gweithredu ehangach ar draws Bae Abertawe.

	Therapïau seicolegol
Roedd y clwstwr yn anelu at 416 i 535 o sesiynau ond yn rhagori ar ddisgwyliadau gydag 819 o sesiynau ar gyfer 133 o gleientiaid, gan gynnwys 87% o oedolion a 13% o blant, gyda’r rhan fwyaf yn cael eu gweld o fewn 10 wythnos i atgyfeirio. Adroddwyd canlyniadau rhagorol, gyda 100% yn dangos gwelliant perffaith yn sgorau Craidd 10. Mae'r gwasanaeth yn parhau i ddarparu cwnsela gwerthfawr ac mae wedi cael ei ailgomisiynu am flwyddyn arall oherwydd ei gyfraddau llwyddiant uchel.

	Gwasanaethau Fflebotomi
Roedd galw mawr yn barhaus am Wasanaethau Fflebotomi ar draws ardal y Clwstwr. (Nodwyd o adroddiad diwedd blwyddyn y Nyrs Eiddilwch fod 51% o'i hamser/rheswm dros atgyfeirio yn ymwneud â chymryd gwaed). Yn ogystal, roedd arosiadau rheolaidd o 3-4 wythnos am brofion gwaed. Felly penderfynodd yr LCC fod angen gwasanaeth Fflebotomi yn ardal yr LCC er budd cleifion ar draws ardal Cwmtawe. Roedd hyn yn hwyluso dull ataliol o reoli cyflyrau cronig mewn modd amserol ac effeithlon ond hefyd yn cael ei ddarparu’n agos i’r cartref.
Penodwyd dau fflebotomydd rhan amser. Ers iddynt ddod i’w swydd ym mis Gorffennaf 2023 maent wedi gwaedu tua 1000 o gleifion y mis yn rheolaidd, ac anaml y mae cleifion yn aros mwy na 7 diwrnod am apwyntiad.

	Ymarferwyr Lles!
Mae’r rôl yn rhan annatod o hyb llesiant integredig y Clwstwr! Cynnig darpariaeth aml-asiantaeth amserol a di-dor i gleifion. Trwy gynnig pwynt cyswllt a mynediad cychwynnol â gwybodaeth seicolegol, at gymorth iechyd meddwl a lles ac atgyfeiriad ymlaen at y gwasanaethau mwyaf priodol e.e. Ymyrraeth therapiwtig/Cymorth lefel isel, Presgripsiynu Cymdeithasol/Cydgysylltu Ardal Leol/ffynonellau hunangymorth/gwybodaeth ei nod yw lleihau'r angen am gymorth pellach gyda'u hiechyd meddwl.
Yn ystod 2023-24, derbyniodd y gwasanaeth 456 o atgyfeiriadau. Gwelir cleifion o fewn 7 diwrnod. Mae cyfeiriadau ymlaen yn cynnwys: Gwasanaeth Anghenion Cymhleth, Rhagnodwr Cymdeithasol, Gwasanaeth Cwnsela. Mae cleifion yn cael eu gweld wyneb yn wyneb ac yn siarad â nhw ar y ffôn:  Mae cleifion â risg difrifol yn cael eu cyfeirio at wasanaethau priodol. Lle bo'n briodol, mae hyd at 3 sesiwn/cymorth eiriolaeth ar gael. Y prif faterion y mae angen cymorth ar gleifion â nhw yw pryder/straen gan gynnwys materion teuluol a gwaith; profedigaeth, (gan gynnwys cam-gerbyd), ACE, menopos.

	Yn ogystal, gadewch i ni beidio ag anghofio rhai o lwyddiannau eraill y Clwstwr……
* Cynhaliwyd dau ymarfer ymgysylltu â chleifion wedi’u cydgynhyrchu ar reoli pwysau ac anghenion cartrefi gofal – bydd gwaith ar ganfyddiadau’r ddau adroddiad yn digwydd yn ystod 2024-25.
* Technegydd Therapi Galwedigaethol newydd ei benodi i gefnogi ThG y Clwstwr i ddarparu gwasanaeth therapi galwedigaethol o ansawdd uchel, rhagweithiol ac amserol yng Nghwmtawe—hyd yn hyn mae atgyfeiriadau ar gyfer asesiadau eiddilwch, codymau; rheoli cyflwr cronig (iechyd corfforol); rheoli cyflyrau cronig (iechyd meddwl) ac ymyrraeth gofalwyr
* Wedi darparu lle ar gyfer gwasanaethau ychwanegol o fewn y clwstwr ar gyfer gwasanaethau gofalwyr; anffrwythlondeb; cymorth dementia
* Rhoi cymorth i wasanaethau trydydd sector i ganiatáu atgyfeirio ymlaen at wasanaethau llesiant

	Beth sydd Nesaf?...
· Datblygu cysylltiadau cryfach gyda Chartrefi Gofal a'r LCC.
· Nodi cyllid tymor hwy ar gyfer y gwasanaeth anghenion cymhleth.
· Canolbwynt ar ddiogelu.
· Ystyried ffyrdd iachach o fyw o fewn yr LCC.
Ymgorffori ymhellach y prosiectau sy'n cael eu datblygu ar hyn o bryd




image1.jpeg
I 3
O/

20
»0

a

Z

=
>

Bwrdd lechyd Prifysgol
Bae Abertawe

Swansea Bay University
Health Board




image2.png
C,wmtawe




