PWYSIG - DARLLENWCH os gwelwch yn dda
Pan fyddwch chi'n mynychu'r clinig hwn, dewch â'r canlynol gyda chi:
· Cofnod cyfredol a chywir o'r holl feddyginiaeth rydych chi'n ei chymryd ar hyn o bryd gan gynnwys meddyginiaethau nad ydyn nhw wedi'u rhagnodi gan eich meddyg.
· Pob sbectol rydych chi'n ei gwisgo.
· Ar gyfer Cleifion y Gornbilen a'r Cataract - Gwnewch yn siŵr eich bod yn rhoi'r gorau i wisgo lensys cyffwrdd cyn eich apwyntiadau ysbyty
· 1 wythnos ar gyfer lensys meddal
· 2 wythnos ar gyfer lensys athraidd nwy caled
Efallai y bydd gofyn i chi gael nifer o brofion yn yr apwyntiad hwn. Felly, byddwch yn barod i dreulio ychydig oriau yn y clinig.
Efallai y bydd gennych ddiferion llygaid yn yr apwyntiad, a fydd yn cymylu'ch golwg am 4-6 awr. Felly, fe'ch cynghorir i deithio gyda ffrind / perthynas a PEIDIWCH Â GYRRU EICH HUN.
Sicrhewch eich bod yn darllen unrhyw daflenni sydd wedi'u hamgáu gyda'r llythyr apwyntiad hwn gan eu bod yn cynnwys gwybodaeth bwysig am eich apwyntiad.
GWIRIWCH GOFAL GOFAL VENUE EICH CLINIG
Mae 6 lleoliad clinig gwahanol
Ysbyty Singleton - Sketty Lane, Sketty SA2 8QA
1. [bookmark: _GoBack]Prif fynedfa cleifion allanol ar gyfer Coridor 3,6,7 ac 8 
APWYNTIAD MAES GWELEDOL CORRIDOR 3 PENODI Cysylltwch â 01792 205666 a gofynnwch am Estyniad 25222 wrth gyrraedd CYN mynd i'r ysbyty.
2. Mynedfa bloc Ward y Gorllewin - ochr chwith y prif ysbyty, lefel 3
3. Uned Llawfeddygaeth Ddydd - ochr arall y ffordd i'r Prif Ysbyty ar lôn Sketty
4. Academi Iechyd a Lles, Prifysgol Abertawe, Campws Singleton Park, Abertawe, SA2 8PP.
Mae lle i barcio i'r Academi Llesiant yn ogystal â pharcio i'r anabl yn union y tu allan.
Ffoniwch 01792 531247 pan gyrhaeddwch a byddwn yn eich gadael i mewn.
5. Ysbyty Castell-nedd Port Talbot - Ffordd Baglan, Port Talbot, SA12 7BX
Dilynwch arwyddion cleifion allanol i glinig llygaid lefel 1
6. Hwb Gofal Sylfaenol (cefn Llawfeddygaeth Ffordd Dyfed) - Ffordd Dyfed, Castell-nedd SA11 3AW. Cyffordd 43 oddi ar yr M4
Mae parcio ar gael. Mae yna hefyd barcio bob awr a 2 awr ar y ffordd gyferbyn ac Aml-stori ar ddiwedd y ffordd. Nid oes derbyniad, felly cymerwch sedd yn yr ardal aros wrth i chi fynd i mewn i'r adeilad.
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