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Newid ar gyfer y Dyfodol

Dogfen Ymgysylltu Cyhoeddus Cynigion am Wasanaethau Hydrotherapi yn dilyn Covid-19

Ffurflen Ymateb


A wnewch chi gwblhau'r holiadur hwn a'i ddychwelyd atom erbyn hanner nos ar
ddydd Gwener, 18 Chwefror, 2022

 (
10
)
Cyflwyniad
Bydd Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe yn coladu'r holl ymatebion a fydd yn sicrhau bod adborth a dderbynnir gan unigolion yn ddienw, ond gall barnau gan sefydliadau gael eu cyhoeddi'n llawn.
Mae pob cwestiwn yn ddewisol, a bydd unrhyw wybodaeth y byddwch yn ei darparu mewn ymateb i'r ymgysylltu hwn yn cael ei phrosesu yn unol â gofynion Deddf Diogelu Data y DU a Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol yr UE. Bydd gwybodaeth ddim ond yn cael ei defnyddio ar gyfer yr ymgysylltu hwn, a bydd unrhyw wybodaeth bersonol a allai eich enwi yn cael ei chadw am hyd at 1 flwyddyn ar ôl i benderfyniadau gael eu gwneud. Am wybodaeth bellach, cysylltwch â ABM.DPO@wales.nhs.uk.


Cefndir
Ar hyn o bryd, mae gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe bwll hydrotherapi ym mhob un o'n tri phrif ysbyty; Treforys, Singleton a Chastell- nedd Port Talbot. Mae'r pyllau hyn yn cael eu defnyddio i gynorthwyo cleifion priodol wrth reoli ystod o gyflyrau byrdymor a hirdymor gwanychol.
Mae hydrotherapi yn cynnig y cyfle i wneud gweithgareddau neu ymarferion mewn dŵr. Mae'r ymarferion/gweithgareddau hyn yn cael eu harwain gan ffisiotherapydd ac yn ffurfio rhan o raglen adfer ehangach. Nid yw'n driniaeth arunig.


Capasiti a Defnydd
Cyn y pandemig, bu'r Bwrdd Iechyd yn adolygu'r capasiti a'r defnydd o'r pyllau hydrotherapi ar bob un o'i safleoedd. Ar gyfartaledd, bu'r cyfleusterau ar agor am tua 5/6 awr y dydd, ar ddydd Llun i ddydd Gwener, fodd bynnag, ni ddefnyddiwyd pob sesiwn yn llawn.


Cyfleusterau Hydrotherapi ar bob Safle
Ysbyty Singleton
· Agorwyd ym 1990.
· Mynedfa ar wahân sydd yn daith gerdded fer i'r Adran Ffisiotherapi a'r Pwll Hydrotherapi.

· Maes Parcio Anabl Lleol.
· Capasiti i gael 6 defnyddiwr gwasanaethau ac un therapydd yn y pwll ar unrhyw adeg.
· Mae ei faint a'i leoliad ar y safle yn golygu mai hwn yw'r pwll gorau i'r gymuned a grwpiau ei gyrchu.
· Mae trefniant ar waith i logi'r pwll hydrotherapi, am dâl bach, i grwpiau cymunedol a sefydliadau'r sector gwirfoddol am sesiynau gyda'r nos.
· Oherwydd y pandemig, caewyd y pwll hwn dros dro yn gynnar yn 2020, ond ym mis Mai 2021, fe'i agorwyd, gan weithredu am 7 awr y dydd ar gyfartaledd, gyda phob sesiwn rhwng dydd Llun i ddydd Gwener yn cael eu defnyddio.
· Mae cyngor gan weithdrefnau Rheoli ac Atal Heintiau ar gyfer y pwll hwn wedi galluogi iddo gael ei ddefnyddio.

Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
· Agorwyd yn 2003.
· Lleoliad da i gleifion allanol ei gyrchu.
· Capasiti i gael 3 defnyddiwr gwasanaethau ac un therapydd yn y pwll ar unrhyw adeg.
· Oherwydd y pandemig, caewyd y pwll hwn dros dro yn gynnar yn 2020, ond ym mis Mai 2021, fe'i agorwyd, gan weithredu am 7 awr y dydd ar gyfartaledd, gyda phob sesiwn rhwng dydd Llun i ddydd Gwener yn cael eu defnyddio.
· Mae cyngor gan weithdrefnau Rheoli ac Atal Heintiau ar gyfer y pwll hwn wedi galluogi iddo gael ei ddefnyddio.

Ysbyty Treforys
· Hwn yw ein pwll mwyaf a hynaf, wedi iddo agor ym 1985.
· Capasiti i gael hyd at 8 defnyddiwr gwasanaethau ac un therapydd ynddo ar unrhyw adeg.
· Lleoliad gwael i gleifion allanol neu'r gymuned ei gyrchu, gan ei fod wedi'i leoli yng nghanol yr ysbyty.
· Anodd ei gyrchu, yn enwedig i rai o'r grwpiau o gleifion y mae symud yn anodd iddynt.
· Cyn y pandemig, ac er gwaetha'r problemau cyrchu, bu'r cyfleuster hwn ar gael i gleifion mewnol a chleifion allanol.
· Oherwydd y pandemig, caewyd y pwll hwn dros dro yn gynnar yn 2020, ac mae wedi aros ar gau yn sgil cyngor gan weithdrefnau Rheoli ac Atal

Heintiau oherwydd y risg uwch o haint Covid-19 yn datblygu yn y safle hwn.

Beth yw manteision y cynnig hwn:
· Mynediad gwell a mwy o gapasiti sy'n galluogi ein cleifion i gael eu trin.
· Slotiau penodol i wahanol grwpiau o gleifion.
· Bydd canolbwyntio adnoddau staff ar lai o safleoedd yn galluogi mwy o staff hydrotherapi i ddatblygu arbenigaeth a fydd yn gwella'r gwasanaeth y mae cleifion yn ei dderbyn.
· Dewisiadau gwell ar gyfer hunanreolaeth yn y tymor hir drwy gysylltu â mwy o grwpiau cymorth cleifion drwy alluogi'r pyllau i gael eu llogi. Bydd hyn yn galluogi mwy o'n poblogaeth sydd â chyflyrau cronig i gyrchu ein pyllau a hunan-reoli yn y tymor hir.
· Bydd cefnogi adfer parhaus drwy gysylltu â chyfleusterau hamdden lleol, gan rymuso ein cleifion â’r hyder i gyrchu eu cyfleusterau lleol yn rhoi mwy o hyblygrwydd iddynt gymryd rôl weithredol yn eu hadfer, a gwella yn bellach a'n gyflymach o bosibl.
· Bydd cleifion yn cael hydrotherapi mewn lleoliadau sydd yn agosach at eu cartref.

Beth yw'r anfanteision a allai godi o'r newidiadau arfaethedig:
· Efallai bydd rhaid i rai Cleifion Allanol deithio ymhellach i gyrchu cyfleusterau.
· Gall nifer fach o gleifion mewnol Ysbyty Treforys golli mynediad, gan gynnwys llond llaw o gleifion sy'n derbyn gofal critigol. Fodd bynnag, bydd datblygu canolfannau rhagoriaeth yn hyrwyddo rhyddhau cynnar o Ysbyty Treforys fel y gallant fynd i wasanaethau hydrotherapi yn Ysbytai Singleton a Chastell-nedd Port Talbot fel cleifion allanol gan ddibynnu ar ble maent yn byw, neu gleifion yn cael eu trosglwyddo i Ysbyty Castell- nedd Port Talbot am adfer arbenigol.


Newid ar gyfer y Dyfodol - Canolfan Ragoriaeth
Gwnaeth y Bwrdd Iechyd, mewn partneriaeth â Chyngor Iechyd Cymuned Bae Abertawe, ystyried canlyniadau yr Ymgysylltiad am Ofal Brys a Gofal wedi'i Gynllunio ar ôl Covid-19 yn ei gyfarfod ar Hydref 28. Cytunodd y Bwrdd y gallai'r cynigion fynd yn eu blaen, gyda rhai gweithrediadau ychwanegol i fynd i'r afael â phryderon a godwyd fel rhan o'r adborth. Cytunwyd y byddai gwaith pellach yn cael ei gyflawni am sut y byddwn yn darparu gwasanaethau

hydrotherapi yn y dyfodol, gan adeiladu ar yr adborth a dderbyniwyd drwy'r broses hon.
Gan adeiladu ar y bwriad i ddatblygu pob un o'n prif ysbytai yn Ganolfannau Rhagoriaeth yn eu rhinwedd eu hun, a'r adborth a dderbyniwyd o brosesau ymgysylltu blaenorol, mae'n bwysig ein bod yn ystyried sut gall y ddarpariaeth o wasanaethau hydrotherapi symud ymlaen fel y gallwn wella mynediad at y gwasanaethau hydrotherapi a'u darparu i safon uwch.
Gellir dod o hyd i wybodaeth ychwanegol ynghylch y gwaith ar Ofal Brys a Gofal wedi'i Gynllunio a datblygiad ein prif ysbytai fel Canolfannau Rhagoriaeth yn y Ddogfen Ymgysylltu.


Dweud eich dweud!
Hoffem wybod beth rydych chi'n ei feddwl o'r cynnig - a ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r newidiadau a amlinellwyd uchod.


Cwestiwn 1
I ba raddau ydych chi’n cytuno/anghytuno â’r cynnig i gau’r pwll Hydrotherapi yn Ysbyty Treforys?
Dewiswch un o’r atebion canlynol:

	Anghytunio’n gryf
	☐

	Tueddu i anghytuno
	☐

	Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
	☐

	Tueddu i gytuno
	☐

	Cytuno’n gryf
	☐

	Ddim yn gwybod


Rhowch eich sylwadau i gefnogi eich ateb uchod, yma.
	☐



Cwestiwn 2
Pa sylwaday/materion ydych chi am i’r Bwrdd Iechyd eu hystyried mewn perthynas â chau’r pwll Hydrotherapi yn Nhreforys pan fydd yn ysturied canlyniad yr ymgysylltu hwn? roi iddynt wrth ystyried canlyniad yr ymgysylltiad hwn? Gall hyn gynnwys trafnidiaeth, mynediad at ati.


Defnyddiwch y gofod isod i ysgrifennu eich ateb.












Mae copïau eraill o'r Ddogfen Ymgysylltu a'r Ffurflen Ymateb ar gael ar wefan y Bwrdd Iechyd, ynghyd â fformatau eraill fel Saesneg, Hawdd eu Darllen a Llyfrau Sain.
Oherwydd y pandemig, byddwn yn parhau i adolygu ein gallu i ddarparu cyfleoedd wyneb yn wyneb i drafod y cynigion hyn a derbyn eu barnau fel yr ydym yn ei wneud yn arferol. Fodd bynnag, byddwn yn cynnal cyfres o sesiynau lle byddwn yn egluro'r newidiadau hyn ac yn gallu ateb eich cwestiynau a chlywed eich barnau ar y materion hyn. Ceir rhestr o'r digwyddiadau hyn ar ein gwefan, a byddwn yn eu cyhoeddi ar y cyfryngau cymdeithasol.

Cydraddoldeb
Fel corff cyhoeddus, mae gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe ddyletswydd i ystyried effaith ei benderfyniadau ar bobl sydd â nodweddion gwarchodedig o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 (sef oedran, anabledd, ailbennu rhywedd, priodas a phartneriaeth sifil, beichiogrwydd a mamolaeth, hil, crefydd neu gred, rhyw neu gyfeiriadedd rhywiol) yn ogystal â Deddf Hawliau Dynol 1998 a Mesur y Gymraeg (Cymru) 2011.


A oes unrhyw grwpiau sy'n cael eu gwarchod o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 yr ydych yn credu yr effeithir arnynt yn gadarnhaol neu'n negyddol gan ein newidiadau arfaethedig? Os oes, beth allem ei wneud i wella effeithiau cadarnhaol neu leihau effeithiau negyddol?






Gwybodaeth amdanoch chi
A ydych chi'n
Rhoi eich ymateb personol eich hun	☐
Cyflwyno ymateb ar ran sefydliad	☐

Mae gan y GIG ddyletswydd i hyrwyddo cydraddoldeb, ac rydym am sicrhau ein bod yn cynnwys pob rhan o'r boblogaeth yn ein hymgysylltu. I helpu gyda hyn, byddem yn ddiolchgar pe gallech chi ateb y cwestiynau canlynol. Mae pob cwestiwn yn ddewisol, a byddwn yn ystyried pob ymateb ymgysylltiol p'un ai ydych yn rhoi'r manylion hyn neu beidio.


Sut byddwn yn prosesu eich gwybodaeth?

Mae canllawiau Llywodraeth Cymru ar ymgysylltu ac ymgynghori cyhoeddus (Adran 183 o Ddeddf Gwasanaethau Iechyd Gwladol (Cymru) 2006), yn gofyn bod gan y Bwrdd Iechyd drefniadau ar waith ar gyfer ymgysylltu parhaus â'r cyhoedd a rhanddeiliaid, sy'n cynnwys gofyniad penodol yn ymwneud â Newid i Wasanaethau. Felly, gallwn brosesu eich data personol mewn perthynas

â'ch ymateb ymgynghorol i ddiwallu ein rhwymedigaethau cyfreithiol, i gyflawni ein tasg gyhoeddus ac i gefnogi darpariaeth gwasanaethau.

Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe fydd y rheolwr data dros unrhyw ddata personol y byddwch yn ei ddarparu fel rhan o'ch ymateb i'r ymgysylltiad a/neu ymgynghoriad hwn. Bydd yr ymatebion yn cael eu defnyddio wrth ystyried pa newidiadau y dylid eu gwneud. Bydd ymatebion a all eich enwi ddim ond yn cael eu gweld gan staff y Bwrdd Iechyd sy'n ymwneud â'r ymgysylltiad a/neu ymgynghoriad.

Byddwn yn storio eich gwybodaeth am ddim mwy na thair blynedd.

Byddwn yn cyhoeddi canlyniadau'r ymgynghoriad, a fydd ar gael yn gyhoeddus. Ni fydd hyn yn cynnwys eich gwybodaeth bersonol, ond gall gynnwys crynodeb o'r ymatebion a roddwyd.


Eich hawliau

O dan y ddeddfwriaeth diogelu data, mae gennych yr hawl i wneud y canlynol:

· gwybod y data personol a ddelir amdanoch a'i gyrchu
· gofyn inni gywiro unrhyw ddata anghywir
· gwrthwynebu neu gyfyngu ar brosesu (o dan rai amgylchiadau)
· gofyn i'ch data gael ei ddileu (o dan rai amgylchiadau)
· cludadwyedd data (o dan rai amgylchiadau)
· gwneud cwyn i Swyddfa'r Comisiynydd Gwybodaeth (ICO), sef y rheolydd annibynnol dros ddiogelu data, manylion cyswllt isod:

Swyddfa'r Comisiynydd Gwybodaeth, Wycliffe House, Water Lane, Wilmslow Swydd Gaer, SK9 5AF
Rhif Ffôn: 0303 123 1113 Gwefan: https://ico.org.uk/

Am wybodaeth bellach am sut mae Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe yn prosesu eich gwybodaeth bersonol, darllenwch yr hysbysiad preifatrwydd llawn ar ein gwefan. Petaech chi am ymarfer eich hawliau o dan GDPR, cysylltwch â'r:

Swyddog Diogelu Data, Pencadlys Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe, 1 Porthfa Talbot, Port Talbot. SA12 7BR


TICIWCH UN BLWCH YN UNIG AR GYFER POB CWESTIWN
Beth oedd eich oedran ar eich pen-blwydd diwethaf?
	· O dan 16

	· 16 -24

	· 25 – 34

	· 35 – 44

	· 45 – 54

	· 55 – 64

	· 65 – 74

	· 75 neu drosodd

	· Mae'n well gennyf beidio â dweud



Rhywedd
Pa un o'r canlynol sydd yn disgrifio sut rydych chi'n meddwl am eich hunan?

	· Benyw

	· Gwryw

	· Arall/Mae'n well gennyf ddefnyddio term fy hun

	· Mae'n well gennyf beidio â dweud



Pa un o'r canlynol sydd yn disgrifio eich grŵp ethnig neu'ch cefndir orau?
Gwyn
· Cymreig / Seisnig / Albanaidd / Gogledd Gwyddelig / Prydeinig
· Gwyddelig
· Sipswn neu Deithiwr Gwyddelig
· Unrhyw gefndir gwyn arall (disgrifiwch)
…………………………………………………….

Grwpiau ethnig cymysg/lluosog
· Gwyn a Du Caribïaidd
· Gwyn a Du Affricanaidd
· Gwyn ac Asiaidd
· Unrhyw gefndir ethnig cymysg/lluosog arall (disgrifiwch)
…………………………………………………….

Asiaidd/Asiaidd Cymreig/Asiaidd Prydeinig
· Indiaidd
· Pacistanaidd
· Bangladeshaidd

· Tsieineaidd
· Unrhyw gefndir Asiaidd arall (disgrifiwch)
……………………………………………………..

Du/Du Cymreig/Affricanaidd/Caribïaidd/Du Prydeinig
· Affricanaidd
· Caribïaidd
· Unrhyw gefndir Du/Du Prydeinig/Affricanaidd/Caribïaidd arall (disgrifiwch)
………………………………………………………

Grŵp ethnig arall
· Arabaidd
· Unrhyw grŵp ethnig arall (disgrifiwch)
· Mae'n well gennyf beidio â dweud


Anabledd
Ydy eich gweithgareddau dyddiol wedi lleihau oherwydd cyflyrau neu salwch iechyd corfforol neu  meddyliol
sydd wedi para, neu mae disgwyl iddynt bara, am o leiaf 12 mis?
	· Ydy, llawer.

	· Ydy, ychydig.

	· Nac ydy.

	· Mae'n well gennyf beidio â dweud.



Cyfeiriadedd Rhywiol
Pa un o'r canlynol sydd yn disgrifio eich cyfeiriadedd rhywiol orau?
	· Deurywiol

	· Hoyw neu Lesbiaidd

	· Syth/Heterorywiol
· Arall/Mae'n well gennyf ddefnyddio term fy hun

	· Mae'n well gennyf beidio â dweud




Priodas a Phartneriaeth Sifil
Beth yw eich statws priodas neu statws partneriaeth sifil gofrestredig cyfreithiol?
	· Erioed wedi priodi ac erioed wedi cofrestru partneriaeth sifil.

	· Priod.

	· Wedi gwahanu, ond dal yn briod yn gyfreithiol.

	· Wedi ysgaru.



	· Yn weddw.

	· Mewn partneriaeth sifil gofrestredig.

	· Wedi gwahanu, ond dal mewn partneriaeth sifil gofrestredig yn gyfreithiol.

	· Roeddwn i mewn partneriaeth sifil sydd bellach wedi'i diddymu'n gyfreithiol.

	· Partner sy’n fyw o bartneriaeth sifil gofrestredig.
· Mae'n well gennyf beidio â dweud



Crefydd
Beth yw eich crefydd?
	· Dim crefydd.

	· Cristion (pob enwad).

	· Bwdhydd.

	· Hindŵ.

	· Iddew.

	· Mwslim.

	· Sikh.

	· Unrhyw grefydd arall (disgrifiwch)



Beichiogrwydd a Mamolaeth
Ydych chi'n feichiog ar hyn o bryd, neu a oeddech yn feichiog dros y flwyddyn ddiwethaf?

	· Ydw

	· Nac ydw

	· Mae'n well gennyf beidio â dweud.



Dros y flwyddyn ddiwethaf, ydych chi wedi cymryd?

	· Absenoldeb mamolaeth.

	· Absenoldeb tadolaeth ychwanegol (e.e. yn fwy na 2 wythnos).

	· Absenoldeb Mabwysiadu.
· Mae'n well gennyf beidio â dweud.



Hunaniaeth Rhywedd
Ydy'ch rhywedd chi yr un rhywedd â'r rhyw a gofrestrwyd ar eich genedigaeth?


	· Ydy

	· Nac ydy

	· 	Mae'n well gennyf beidio â dweud



A wnewch chi ddychwelyd y ffurflen ymateb hon erbyn hanner nos ar ddydd Gwener, 18 Chwefror 2022. Gallwch wneud hyn dros e-bost, post (manylion isod), neu drwy ddefnyddio'r blychau ym mynedfeydd Adrannau Ffisiotherapi Ysbytai Treforys, Singleton a Chastell-nedd Port Talbot.
Os oes gennych chi unrhyw ymholiadau neu os hoffech gymorth wrth gwblhau'r holiadur, anfonwch e-bost i: SBU.Engagement@wales.nhs.uk neu ffoniwch (01639) 683355
Gallwch chi adael i ni wybod eich sylwadau:
Drwy ysgrifennu atom:	Prif Weithredwr
BIP Bae Abertawe Un Porthfa Talbot Baglan. SA12 7BR
Drwy ein he-bostio ni:	SBU.Engagement@wales.nhs.uk Drwy ein ffonio ni:(01639) 683355
Ar Facebook Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe neu drwy Twitter: @BaeAbertaweGIG
Fel arall, gallwch chi ddweud eich dweud wrth y Cyngor Iechyd Cymuned drwy:
Ysgrifennu atynt:Cyngor Iechyd Cymuned Bae Abertawe
Iechyd a Gofal Cymdeithasol Cimla Cimla
Castell-nedd, SA11 3SU
Neu drwy eu he-bostio:	Swanseabay@waleschc.org.uk
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