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 Eich profiadau o gymorth a gwasanaethau i bobl hŷn ag anghenion iechyd meddwl yn ardal Bae Abertawe

Ein cynigion i greu un gwasanaeth integredig ar draws Bae Abertawe i bobl hŷn ag anghenion iechyd meddwl, ac 

Ein cynigion i leihau a newid y defnydd o welyau

Ffurflen Ymateb

Llenwch y ffurflen hon a’i dychwelyd atom erbyn 
Hanner nos ar 12 Medi, 2021
Rhagymadrodd
Mae pedair adran i’r ffurflen ymateb hon:
Adran 1 – eich profiadau o gymorth a gwasanaethau i bobl hŷn ag anghenion iechyd meddwl yn Abertawe a Chastell-nedd Port Talbot.
Adran 2 – eich ymatebion i’r cynigion i greu un gwasanaeth integredig ar draws Abertawe a Chastell-nedd Port Talbot i bobl hŷn ag anghenion iechyd meddwl.
Adran 3 – eich barn am y cynigion i leihau a newid y defnydd o welyau.
Adran 4 – mae hefyd rai cwestiynau cydraddoldeb ar y diwedd sy’n ein helpu i ddeall effeithiau’r newidiadau hyn ar y grwpiau nodweddiadol gwarchodedig a amlinellir yn Neddf Cydraddoldeb 2010.
Bydd Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe yn coladu'r holl ymatebion a dderbynnir, gan sicrhau bod yr holl adborth gan unigolion yn anhysbys, ond gellir cyhoeddi barn sefydliadau yn llawn.
Mae'r holl gwestiynau'n ddewisol, a bydd unrhyw wybodaeth a roddwch mewn ymateb i'w hymgysylltiad yn cael ei phrosesu yn unol â gofynion Deddf Diogelu Data'r DU a Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol yr UE.  Dim ond i lywio'r ymgynghoriad hwn y defnyddir gwybodaeth a bydd unrhyw wybodaeth bersonol a allai nodi y byddwch yn cael ei chadw am ddim mwy na thair blynedd ar ôl i benderfyniadau gael eu gwneud. Am wybodaeth bellach, cysylltwch â SBU.DPO@wales.nhs.uk.








Adran 1 – eich profiadau o gymorth a gwasanaethau i bobl hŷn ag anghenion iechyd meddwl yn Abertawe a Chastell-nedd Port Talbot.

Cwestiwn  1
Ydych chi neu aelod o’ch teulu / ffrind wedi defnyddio ein gwasanaethau iechyd meddwl i bobl hŷn yn Abertawe neu Gastell-nedd Port Talbot?
Ydw											☐
Nac ydw										☐

Os na, ewch i Gwestiwn  4.

Cwestiwn  2
Os gwnaethoch ateb ‘ydw’, beth oedd eich profiad o’r gwasanaethau iechyd meddwl pobl hŷn a dderbynioch?













Cwestiwn  3
Sut ydych chi'n meddwl y gallem wella'r gwasanaethau hyn yn y dyfodol?























Adran 2 – Eich ymatebion i gynnig y Bwrdd Iechyd i sefydlu un gwasanaeth integredig i gleifion mewnol i gynorthwyo pobl hŷn â’r lefel uchaf o anghenion iechyd meddwl yn y Rhanbarth (h.y. ardal Abertawe). Y pwynt mynediad i’r gwasanaethau hyn ar gyfer poblogaeth Bae Abertawe fyddai Ward Celyn yn Ysbyty Cefn Coed gydag asesiad / gofal estynedig yn cael eu darparu yn y ddwy ward arall yn Ysbryd y Coed ar gyfer ardal Abertawe, ac yn y 15 gwely wedi’u hailwampio yn Ysbyty Tonna ar gyfer ardal Castell-nedd Port Talbot.  

Cwestiwn  4
I ba raddau ydych chi’n cytuno / anghytuno â’r cynnig i sefydlu un gwasanaeth integredig i gleifion mewnol ar draws Bae Abertawe? 
Dewiswch un o’r atebion canlynol:
Anghytuno’n gryf								☐
Tueddu i anghytuno							☐
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno					☐
Tueddu i gytuno								☐
Cytuno’n gryf								☐
Ddim yn gwybod								☐

Pa sylwadau / materion ydych chi am i’r Bwrdd Iechyd roi sylw iddynt wrth ystyried canlyniad yr ymgysylltiad hwn ynghylch sefydlu un gwasanaeth integredig i gleifion mewnol?






Adran 3 – Eich ymateb i gynnig y Bwrdd Iechyd i leihau a newid y defnydd o welyau i bobl â’r lefel uchaf o anghenion iechyd meddwl yn y Rhanbarth (h.y. ardal Bae Abertawe).

Cwestiwn  5
I ba raddau ydych chi’n cytuno / anghytuno â’r cynnig i leihau a newid y defnydd o welyau? 
Dewiswch un o’r atebion canlynol:
Anghytuno’n gryf								☐
Tueddu i anghytuno							☐
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno					☐
Tueddu i gytuno								☐
Cytuno’n gryf								☐
Ddim yn gwybod								☐

Cwestiwn  6
Pa sylwadau / materion ydych chi am i’r Bwrdd Iechyd roi sylw iddynt wrth ystyried canlyniad yr ymgysylltiad hwn ynghylch y cynnig i leihau nifer y gwelyau?









Adran 3 – Ystyriaethau Cydraddoldeb
Fel corff cyhoeddus, mae’n ddyletswydd ar Fwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe i ystyried effaith eu penderfyniadau ar bobl â nodweddion gwarchodedig o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 (oedran, anabledd, ailbennu rhywedd, priodas a phartneriaeth sifil, beichiogrwydd a mamolaeth, hil , crefydd neu gred, rhyw a chyfeiriadedd rhywiol) yn ogystal â Deddf Hawliau Dynol 1998 a Mesur Iaith Gymraeg (Cymru) 2011.


Cwestiwn  7
A oes unrhyw grwpiau a ddiogelir o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 y credwch y byddant yn cael eu heffeithio’n gadarnhaol neu’n negyddol gan y newidiadau arfaethedig i ofal cleifion mewnol pobl hŷn â’r lefel uchaf o anghenion iechyd meddwl?
Oes											☐
Nac oes										☐

Os na, ewch i Adran 4 - Gwybodaeth amdanoch chi.

Os oes, beth yw’ch pryderon a sut allwn ni leihau unrhyw effeithiau negyddol ar y grwpiau nodweddiadol gwarchodedig hyn?








Adran 4 – Gwybodaeth amdanoch chi (dienw):
Ydych chi’n:
Darparu’ch ymateb personol eich hun					☐
Cyflwyno ymateb ar ran sefydliad                       			☐
TICIWCH UN BLWCH YN UNIG AR GYFER POB CWESTIWN
Faint oedd eich oedran ar eich pen-blwydd diwethaf?
	☐	O dan 16

	☐	16 -24

	☐	25 – 34

	☐	35 – 44

	☐	45 – 54

	☐	55 – 64

	☐	65 – 74

	☐	75 neu hŷn

	☐	Gwell gennyf beidio â dweud



Rhywedd
     P’un o’r canlynol sy’n disgrifio sut rydych chi’n eich ystyried eich hun?
	☐	Menyw

	☐	Gwryw

	☐	Arall/Gwell gennyf ddefnyddio fy nherm fy hun

	☐	Gwell gennyf beidio â dweud


         
P’un o’r canlynol sy’n disgrifio orau eich grŵp neu’ch cefndir ethnig?
	Gwyn
☐	Cymro/Cymraes/Sais/Saesnes/Albanwr/Albanes/Gwyddel/Gwyddeles o Ogledd Iwerddon/Prydeinig
☐   	Gwyddelig
☐ 	Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
☐   	Unrhyw gefndir gwyn arall (disgrifiwch)
…………………………………………………….

Grwpiau ethnig cymysg/aml-ethnig
☐	Gwyn a Du Caribïaidd
☐	Gwyn a Du Affricanaidd
☐	Gwyn ac Asiaidd
☐	Unrhyw gefndir ethnig cymysg/aml-ethnig (disgrifiwch):
	………………………………………………….....

Asiaidd/Asiaidd Prydeinig
☐  	Indiaidd
☐	Pacistanaidd
☐ 	Bangladeshaidd
☐  	Tsieineaidd
☐  	Unrhyw gefndir Asiaidd arall (disgrifiwch)
	……………………………………………………..

Du/Affricanaidd/Caribïaidd/Du Prydeinig
☐ 	Affricanaidd
☐  	Caribïaidd
☐  	Unrhyw gefndir du/Affricanaidd/Caribïaidd arall (disgrifiwch)
	………………………………………………………

Grŵp ethnig arall 
☐   	Arabaidd
☐   	Unrhyw grŵp ethnig arall (disgrifiwch)
☐ 	Gwell gennyf beidio â dweud
	



Anabledd
      Ydy eich gweithgareddau o ddydd i ddydd yn gyfyngedig oherwydd problem iechyd neu anabledd sydd wedi para, neu y disgwylir iddo bara, o leiaf 12 mis?
	☐	Ydyn, cyfyngedig iawn

	☐	Ydyn, ychydig yn gyfyngedig

	☐	Nac ydyn

	☐	Gwell gennyf beidio â dweud



Cyfeiriadedd Rhywiol
	☐	Deurywiol

	☐	Hoyw 

	☐	Heterorywiol 

	☐	Lesbiaidd

	☐	Arall/Gwell gennyf ddefnyddio fy nherm fy hun

	☐	Gwell gennyf beidio â dweud


     
Priodas a Phartneriaeth Sifil
     Beth yw’ch statws priodasol cyfreithiol neu’ch statws partneriaeth sifil o’r un rhyw?
	☐	Erioed wedi priodi ac erioed wedi cofrestru mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw.

	☐	Priod

	☐	Wedi gwahanu ond yn dal i fod yn briod yn gyfreithiol.

	☐	Wedi ysgaru

	☐	Gweddw

	☐	Mewn partneriaeth sifil gofrestredig o’r un rhyw

	☐	Wedi gwahanu ond yn dal i fod mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw yn gyfreithiol

	☐	Gynt mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw sydd wedi’i diddymu’n    gyfreithiol erbyn hyn

	☐	Partner sy’n fyw o bartneriaeth sifil o’r un rhyw
☐	Gwell gennyf beidio â dweud



Crefydd
     Beth yw’ch crefydd?
	☐	Dim crefydd

	☐	Cristion (pob enwad)

	☐	Bwdhaidd

	☐	Hindŵaidd

	☐	Iddewig

	☐	Mwslimaidd

	☐	Sikh

	☐	Unrhyw grefydd arall (disgrifiwch)




Beichiogrwydd a Mamolaeth
     Ydych chi’n feichiog ar hyn o bryd neu ydych chi wedi bod yn feichiog yn ystod y flwyddyn ddiwethaf?
	☐	Ydw

	☐	Nac ydw	

	☐	Gwell gennyf beidio â dweud


      Yn y flwyddyn ddiwethaf, ydych chi wedi cymryd?
	☐	Absenoldeb mamolaeth

	[bookmark: _GoBack]☐	Absenoldeb tadolaeth ychwanegol (e.e. mwy na phythefnos).                                            

	☐	Absenoldeb mabwysiadu
☐	Gwell gennyf beidio â dweud




Hunaniaeth o ran Rhywedd
     Adeg geni, a gawsoch eich disgrifio fel...
(Ticiwch un opsiwn)
	☐        Gwryw

	☐        Menyw

	☐         Rhyngrywiol

	☐        Gwell gennyf beidio â dweud


     P’un o’r canlynol sy’n disgrifio sut rydych yn eich ystyried eich hun?
(Ticiwch un opsiwn)
	☐        Gwryw

	☐        Menyw

	☐         Mewn ffordd arall: ________

	☐        Gwell gennyf beidio â dweud




Diolch am gymryd yr amser i lenwi’r ffurflen ymateb hon. Rhaid ei dychwelyd erbyn hanner nos ar 12 Medi, 2021
Drwy e-bost:		SBU.engagement@wales.nhs.uk 
Drwy bostio:		Y Prif Weithredwr
				Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe
				1 Porthfa Talbot
				Baglan SA12 7BR
Neu gallwch ei llenwi ar-lein ar wefan y Bwrdd Iechyd
Os oes gennych unrhyw ymholiadau, cysylltwch â ni drwy anfon e-bost i’r cyfeiriad uchod neu ffoniwch ni ar (01639) 683355.
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